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 سکته مغزی 
 

 یدیاقدام کل

 ی پزشک  ی هات یبه خدمات فور  سریع  دسترسیو   مغزی سکته  هیعلائم اولتشخیص 

 

 مقدمه

  ک ی انسداد    ایدر مغز    ی ز یاز خونر   یتواند ناشی مکه  از مغز قطع شود.    قسمتی   به  خون  ان یدهد که جر   یرخ م  یزمان  ی سکته مغز
علت مرگ    نی دوم  یدارد. سکته مغز  یفور   یپزشک   یهابه مراقبت  ازی باشد و ن  یجد   اریبس  ممکن استباشد.    خون  لخته  توسطرگ  

یک   ر زودهنگام د رشی(. پذJohnson et al.2016کامل( ) ای یفلج جزئ تکلم،،یی نای )از دست دادن ب.است یعلت ناتوان نیو سوم
مهم است که به    ه یاول  یهاارائه دهندگان کمک   ی برا   ن یدهد، بنابرا یم  ش یافزا   ی اد یمثبت را تا حد ز   جه ی نت شانس   ، یمرکز پزشک 

 کنند.  دا یپ   ی( دسترسEMS) یپزشک   یها  تیدهند و به خدمات فور  ص یرا تشخ ی سرعت علائم سکته مغز

 

 اه کارها ر

 علائم سکته استفاده کنند.**  صی تشخ  یبرا   یسکته مغز یابیارز  ستمیس ک یاز   دی با  هیاول یهاارائه دهندگان کمک  •

  مانند    ، یسکته مغز  یابیارز   ستم یس  کی از    دیبا   هیاول  ی هاکمک   ارائه دهندگانFAST  ا ی  CPSS   ص ی تشخ  یبرا  
 علائم سکته استفاده کنند.* 

  از    ،ی سکته مغز  صیتشخ   فیت کی  ش یافزا   یبرا  در صورت وجود،  ممکن است  هیاول  یهاکمک ان  ارائه دهندگ
  ا ی   MASSمانند  شود،    یگلوکز خون م  یر یگاستفاده کنند که شامل اندازه  یسکته مغز  ی ابی ارز   ای بر   ییهاستم یس

LAPSS 

 بدهند.*  ژنیاست، اکس یکه مشکوک به سکته مغز  یبه فرد  دینبا هیاول ی گان کمک ها ارائه دهند  •
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 نکاتی که بهتر است بدانید

(  TIAگذرا )  ک یسکمیحمله ا   ک ینشان دهنده    ،کشدی طول م  قه یکه کمتر از چند دق  ی سکته مغز  ه یشب   ف یعلائم خف  •
  یپزشک   ی هادر اسرع وقت به دنبال مراقبت  د یکند با ی علائم را تجربه م  ن یکه ا   ی " است. فردخفیف  ی "سکته مغز   ای

 را کاهش دهد.   یدائم ی امدها یباشد تا خطر پ 
در اسرع وقت    دی کند، با  یرا تجربه م  ی سکته مغز   هاینشانه   ا یدهد و/  یرا نشان م  یکه علائم سکته مغز   ی فرد  یبرا  •

 های پزشکی فراهم شود. به فوریت  یدسترس
کنن  د یبا  ه یاول  ی هاارائه دهندگان کمک  • فرد کمک  بهتر به  در  تا  گ  وضعیت   ن ید  قرار  راحت  رد یممکن    ی هایی توانا ،  یو 

 نشستن باشد.  ای به پشت  دراز کشیدنممکن است شامل که او را در نظر داشته باشند.  یو شناخت یجسم

 

 زنجیره رفتارهای بقا 

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

دهند.  ی انجام م یقاتیتحق  مغزی کاهش احتمال سکته  یوجود دارند که در مورد چگونگ  المللیبین و  یمل یسازمان ها  •
 . دیکشور خود مراجعه کن یبه مقامات بهداشت شتر یاطلاعات ب  یبرا 

برخ  یبرا  • بالا، چاق  ی به حداقل رساندن  مانند فشار خون  قند خون،    ، ی عوامل خطر  بالا سطح  اختلال    چربی خون  و 
 .د یکن  یخوددار  دنیکش گار یمانند س  اقداماتی . از دیرا انتخاب کن  یسالم  یسبک زندگ ه، ی عملکرد کل

 زودهنگام صیتشخ

به   FASTوجود دارد.   یسکته مغز  یهاعلائم و نشانه  صیکمک به تشخ  یبرا   یس  یدر زبان انگل یمختلف  یهامخفف •
  صی به تش  خ  ازیننش  ان دهنده  و  ش  ناخته ش  ده اس  ت.  هیاول  یهاارائه دهندگان کمک  یمخفف موثر برا   کیعنوان 

 .دبر بالا میمثبت  جهینت کی یکه شانس فرد را برا  .است یپزشک  یهازودهنگام و مراقبت
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FAST 

▪ FACE  -  خود را نشان    یهادندان  ای لبخند بزند    دیطرف: از فرد بخواه  کیضعف صورت، به خصوص در   ا ی  یحس  یب
 . ریخ  ایگوشه دهان او افتاده است   ک ی ا یدهان فرد کج است و آ ا یکه آ دی کن ی دهد. بررس

▪ ARM  –  که هر دو دست خود را به طور همزمان دراز   د یطرف: از فرد بخواه کی بازو، به خصوص در ضعف   ا ی  یحس یب
در   ا ی  زانیاز بازوها آو یک ی  اگرخود را به سمت بالا بچرخاند.  ان کف دست تا  د یبخواه و  بگیریدقرار   او ی جلو  م یکند، مستق

 . یدکن  توجهدقت   با  ، است انحرافحال 
▪ SPEECH  -  غ کردن    ،ی عیطب  ری گفتار  صحبت  در  د  ایمشکل  دادن  ای  گرانیدرک  دست  از  تکلم  قدرت  از    ا ی  او: 

 . ریخ  ایوجود دارد   فرددر گفتار    یر ییتغ  ای که آ د یبپرس شهمراهان
▪ TIME  – چه  ایاند  علائم شروع شده  یاند )چه زمانکه علائم چه مدت ادامه داشته  بفهمید  دیکن یزمان مهم است: سع

ا اورژانس تماس بگیرید و به  (. بلافاص   له بکرده اس   تفعالیت می  یعیطور طبکه به   ش   ده  دهید توس   ط دیگران  یزمان
 .دیکن دا یپ یدسترس( EMSی )ای پزشک هوریتف

CPSS 

CPSS  کند که ممکن یم  شیآزما  عادیر یغ  یهاافتهی  ی( س ه علامت را برا یناتینس  یس    یمارس تانیب  شیپ یس کته مغز  اسی)مق
 )صورت، بازو و گفتار( Face , Arm , Speechاست.  شده یسکته مغزفرد دچار  مشخص کنداست 

 

 یعلائم سکته مغز 

 ش ود وقتیمیش تر  بی  یطرف بدن. احتمال س کته مغز  کیپا، به خص وص در    ایص ورت، بازو    یض عف ناگهان  ای یحس    یب •
 که از فرد خواسته شود:

 .است زانیآو د، گوشه دهانشرا نشان ده شیدندان ها ❖
از  یک ی،  دکن  مس تقیم دراز،  ها به س مت بالا  هر دو بازو را با کف دس ت،  بس ته هس تند  یشکه چش م ها یدر حال ❖

 است. منحرف شده ای آویزانبازوها 
 که از فرد خواسته شود: شود وقتیبیشتر می یدرک. احتمال سکته مغز ایمشکل در صحبت کردن  ،یناگهان یجیگ •

 شوند.ینم انیب یکلمات به راحت اینامفهوم است،  ایگفتار نامشخص  د،جمله ساده را تکرار کن کی ❖
 هر دو چشم. ای کیبا  یینایدر ب یمشکل ناگهان •
 .یهماهنگ  ایاز دست دادن تعادل  جه،یاحساس سرگ ایدر راه رفتن  یمشکل ناگهان •
 بدون علت شناخته شده. دیو شد یسردرد ناگهان •
 (.ی که صرع نداردتشنج )فرد •
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 هیاول یمراحل کمک ها

 .دیعلائم سکته استفاده کن صیتشخ یبرا  مغزی سکته یابیارز  ستمیاز س •
 .دیتوجه کن سکته. به زمان شروع با اورژانس تماس بگیریدبلافاصله  د،یهست یاگر مشکوک به سکته مغز •
. اگر در  گیردقرار ممکن   وضعیت  نیبهتر   درتا    دیبه فرد کمک کن  یو شناخت یجسم  یها  ییتوانا ،یبا در نظر گرفتن راحت •

 .دیکن تیمعرض خطر افتادن هستند از آنها حما
 .دی. به صحبت با فرد ادامه دهدیده خاطر نانیو به او اطم داشته باشیدنظر  تحتتنفس فرد را  •

 

 دیتوجه داشته باش

 .شود مراجعه ییبه عدم پاسخگو. دیکن یرا بررس و تنفس دیاو را باز کن یی، راه هوا ا از دست دادد ر هوشیاری خو فرد اگر

 .شودمراجعه  ابتید هایوریتفبه باشد.  نییپا ایاز قند خون بالا  یکه علائم مشابه ممکن است ناش دیاشته باشد توجه

 

 

 

 کمک ریافتد

 .دیکن طور واضح تشریحب درمانیمتخصص  یرا برا  یسکته مغز یعلائم و نشانه ها •
  افتیدر   نیبه مغز وارد ش  ود، بنابرا   یکمتر   بیکند، ممکن اس  ت آس     افتیدر   یبتواند کمک پزش  ک   عتریهر چه فرد س  ر  •

 است. مهمکمک  عیسر 

 

 بهبود

به مراقبت   دی، همچنان باافتهیرس  د که فرد بهبود   یاگر به نظر م یاس  ت. حت  یمغز  بینش  ان دهنده آس     ی• علائم س  کته مغز
 داشته باشد. یدسترس یپزشک  یها


