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 رات آسیب ستون فق
 

 اقدام کلیدی 

 شود. ی ر یجلوگ  به ستون فقرات شتری ب  بیکه ممکن است ثابت بماند تا از آس  ییتا جا  دیبه فرد کمک کن 

 

 مقدمه

 اییی  نلیم سیین  اجسیی ا  اییی آلات  نیشییدن توسییش ماشیی  از ااتفییا ل  ییه رجهیشیی  اییی توانیید دا اثییر سییقو   یسییتون فقییرات میی  آسیییب
 یهامصییدومیتتوانیید منجییر بییه یسییتون فقییرات م یهابیشییود. آسیی  جییادیا  یوازشیی  برخوادهییای اییی  یا هتصییادفات جییاد

 یهییاکمک ی. ماننیید تمییام مییوااد ا یی راا گییردد دسییت و  ییا کییاا افتییادگیماننیید از  ینییاتوان باعیی و ممکیین اسییت  شییود یدائمیی 
و  یعیی یحفییت تیینف     اییی  برقییراای. ردییی قییراا گ تییی دا داجییه اوا اهم دییی با هییی او  یهییاااائییه دهنییده کمک یمنیی یا  هلییی او 

 است. یاتیآنها ح یبقا یبرا  ینخاع بیگردش خون افراد مشکوک به آس

 

 هاراه کار

 استفاده کنند. ( cervical collar)گردنی کولاا از  دین ا  هیاو  یهاااائه دهندگان کمک  •

 نکاتی که بهتر است بدانید

  ا ی  یموتوا   ه ینقل  لهیوستصادفات  دا    اده یعابر     ای اانندهل مسافر    مانند  ل باشد  )آسیب زا(  کی حادثه ترومات   ک ی  گیر ا داگر فرد   •
 ستون فقرات است.  ب یمشکوک به آس آن اه او ل شخص قداز  شی ب ی سقو  از ااتفاع ا یدوچرخهل 

 داشته باشد:   ینخاع  ب یکندل ممکن است آسی تجربه م  ک یحادثه ترومات   کی اا به دن اا    ریز   یهاکه علائم و نشانه   یفرد •
 بدن   یقسمت ها  ر یسا  ای  دست و  ااحساس سوزن سوزن شدن دا  ▪
  شت   ایدا گردن  یا حساسیت به  م   داد ▪
 ستون فقرات ای شکل آشکاا دا سرل گردن  ر ییتغ ▪
 گردن  ایدا سر   ژه یبه و  رل یدادناک د ی هابیآس ▪
 . یاندام فوقان ای دا تنه  ی  عف عضلان ای  ینقص حس ▪



 

 1400پاییز     V.1تهیه و ترجمه توسط داوطلب جمعیت هلال احمر : امیر مختاری زاده     
| International first aid, resuscitation, and education guidelines 2020 

 

(  EMSخدمات فوایت های  زشکی )  به   شه یهم  دیبا   هیاو   ی هاااائه دهندگان کمک   لستون فقرات  بیبه آس  ک ش    هن ام •
 داشته باشند.  یدسترس

حرکت بماند و ممکن    ی تا حد امکان ب  شودی م  هیاست توص  داایو ب  اا یکه هوش  لستون فقرات  ب یمشکوک به آس  به فرد  •
 نداشته باشد.   یدست تیبه تث   ی از یاست ن

(  ی دست  ت یسر )تث   آاام  ت یحما ممکن است    ستلین  داایب   ا ی  اا یهوش   یکه به اندازه کافلستون فقرات  ب یمشکوک به آس  فرد •
تسمه  ش  توس    اا   گردن  ایسر    دی ن ا  هیاو   یها. ااائه دهندگان کمکبرایش سودمند باشد  لاز حرکت ناخواسته   ی ر یجلوگ  یبرا 
 کنند.  ثابت  بند یا  

حرکت داده    د یکشدل ن ا ینف  م  ی عیاما به  وا     ل ستیستون فقرات است و  اسخ و ن  ب یکه مشکوک به آس  ی فرد •
 . داشته باشداا باز کند و بر تنف  او نظاات  ییااه هوا  دی با  هیاو  یها. ااائه دهنده کمک یشود م ر دا موااد  روا 

 دا نظر گرفته شود.  دی با  زیبه سر ن  بی ستون فقراتل آس بی دا موااد مشکوک به آس •
  ن    تث یت کننده از    تواندمی   هیاو   ی هاباشدل ااائه دهنده کمک   نیز     ن  یشکست  مشکوک به    ب یکه آس  ی دا موااد •

 کند.  جلوگیریو از چرخش   ن  استفاده

 

 نجیره رفتارهای بقا ز

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

  دن ی  وش  ای  لن یهن ام سفر با ماش   شت سری از    داست  و استفاده  یمنیمانند بستن کمربند ا صحیح و ایمن    ی افتااها •
 . کنیدتکراا و   جی اسب اا ترو ا ی کلت یس موتوا  استفاده از هن ام  کمر و ستون فقراتمحافت 

 وازش کنند.   دی دا صوات تجربه داد ستون فقرات ن ا کنانیباز  •
آموزش    ی برا   د یمناسب است و با   تکل تکنیک    یمعرف  برای   ی دا نظر داشته باشند که چه زمان  د ینوجوانان با  ی وازش  ان یمرب •

 (. Harmon et al., 2019تلاش کنند )  حی صح ک یتکن
  وانی نات  یافراد دااا   ای که افراد مسن    یی دا جاها  ژهیاا از محل کاا و خانهل به و  ر خوادنمربو  به  غزش و س  خ رات   •

 . ابدیو سقو  کاهش  افتادن تا احتماا   دی کنندل حذف کنیم یزندگ
 م مئن شوید.  از ثابت بودن آن ل بالا افتن از نردبان ق ل   شهیهم •
 . باشیدهستند   اثاثیه منزا ایاچوب  بالا افتن از چا و  بازی   که دا حاا یکودکانمراقب  •
  یک یدا تاا   غواصیو هن ام    د ینزن  رجه یاودخانه ها( ش  )مثل   دید ش    ان یجر   ا ی  محدود  دیبا د   ای   ل کم عمق  یهاهرگز دا آب  •

 . دی مراقب باش
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 زودهنگام صیشخت

 :باشد ستون فقرات بیبه آسمشکوک  فرد ل ممکن استریموااد ز دا 

 قد شخصاز  شتریب یافتادن از ااتفاع •
 یا تصادف جاده کیدا  •
 ه استبرخواد کردبه جایی سرشان ندل نز  یم رجهیکه با سر دا آب کم عمق ش یدا حا  •
 ( شده است.یک ی)مانند انفجاال حادثه مکان کتروماتی دادیاو کی ریداگ •

سیتون فقرات به دن اا    یهابیدا معرض آسی   شیتریممکن اسیت ب  لیاسیتخوان  یماا یسیاا( و افراد م تلا به ب  65  یافراد مسین )بالا
 افتادن باشند. ایخوادن  نیمانند  غزشل زم یجزئ یتروما

 

 باشد: ریموااد ز  یممکن است دااا  نیفرد همچن

 بدن یقسمت ها ریسا ای ایی  ای دستاحساس سوزن سوزن شدن دا  •
  شت ایدا گردن  یا حساسیت به  م  داد •
 ستون فقرات ایشکل آشکاا دا سرل گردن  رییتغ •
 گردن ایسر  هیدا ناح ژهیصدمات دادناکل به و ریسا •
ممکن   که  ؛یاندام فوقان  ایل فلج( دا تنه  )به عنوان مثاا  ی ییعف عضییلان  ای(  یحسیی   ی)به عنوان مثاال ب ینقص حسیی  •

 .مدفو  همراه باشد ایادااا  کنترا است با از دست دادن

 .اا تجربه نکنند یعلامت چیستون فقرات ممکن است ه بیاز افراد م تلا به آس یحاال برخ نیبا ا 

  یفرد   بلیترت  نیدااند. به هم  ینخاع  بیدهند که آسی   صینوزادان و کودکان خردسیاا ممکن اسیت نتوانند تشیخ  را یز   دیباشی   اایهوشی 
 دااد. ینخاع بیدهد که آس صیتشخ به داستی تواندنمواد مخدا( ممکن است  ایا کل  ری)تحت تأث افتهی رییتغ یذهن تیبا و ع

 

 نگـل یشکستگ

  ن ممکن اسیت با    یدااند. شیکسیت    ازین  یخاصی   های  ن به آموزش  یشیکسیت    صیتشیخ  یبرا  هیاو   یهادهندگان کمک ااائه
 ستون فقرات همراه باشد. بیآس
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   ن شده ممکن است: یکه دچاا شکست   یفرد

 شود.یدا هن ام حرکت بدتر مکه . دزانو اا تجربه کن یحت ایل   نل کشا ه اان اان هیداد دا ناح •
 .ردیگ یقراا م یعی  ر یغ تی( دا و عیشکست   چااد سمتاوقات  ا ) یکند. گاه تکیهخود  ی ا بهتواند ینم •
 .داا تجربه کن ایو احساس سوزن سوزن شدن دا   یاختلالات حس •
 خون دا ادااا وجود دااد. موااد یدا برخ و ادااا بی اختیاای اوقات ی. گاه اشدادااا ن کنتراقادا به   رید •
 .هدعلائم شوک اا نشان د •

 هیاول یهامراحل کمک

حرکت بماند. دا صییوات    یتا حد امکان ب  دیو از او بخواه  دیده  خا ر  نانیاسییتل به او ا م  اایاگر فرد  اسییخ و و هوشیی  .1
تا    دیکن  تیحما  از سر یکنند( به آاامیبه دستواات شما عمل نم  ایکودک هستندل مست هستندل     زومل )به عنوان مثاال

 .شود یر یجلوگفقرات  توناز حرکت گردن و س
 (.EMS) ی زشک  یهاتیبه خدمات فوا  یدسترستماس و  .2
 ی. تنف  و سیی ح  اسییه آنها اا برا داشییته باشییداا  حرکت و جابجایی    کمترینکه فرد    دیحاصییل کن  نانیا متمام مدت   .3

 .دیر ینظر ب   ریز  رییهرگونه تغ

 دیتوجه داشته باش

 . دیفرد اا حرکت نده  دلیهست فقراتستون   بیاگر مشکوک به آس  •
  ی هابهتر است حداقل با دو ااائه دهنده کمک ا وقو  وجود دااد(   ب یجابجا شودل )به عنوان مثاال خ ر قر   د یاگر فرد با •

 . دا دا ن ه   ثابت ستون فقرات یاا دا ااستا  سر تواندکه یک نفر می انجام شودل  هیاو 

 

 است  ی نخاع  بیو مشکوک به آس ست یپاسخگو ن کشد ونفس می  هک یفرد

 کشد:ینف  م یعیو به  وا    ست یفرد  اسخ و ن اگر

  هلو(.   ای)مثلًا دا  شت   دهید و جابجا نکنید که  یدا کرده ایدل تغییر ن حا تیشخص اا دا هر و عیت  •
.  دیداا اا باز ن ه   ییااه هوا   (jaw thrust)  مانوا اانش فک  ا ی  ( head tilt/chin lift)  بالا  چانه -عقبسر  با استفاده از مانوا   •

 ستون فقرات شود.دا  مانوا اانش فک ممکن است باع  حرکت کمتر
 شود. ی ر یجلوگ  یتا از هر حرکت  دیحا ت ن ه داا  ن یاا دا ا   سر یبه آاام •
 . دیآنها اا دن اا کن  ی هاو دستواا عمل د یداشته باش  یدسترس EMS های  زشکیت ی خدمات فوا  به •
 . دیر ینظر ب   ر یز  ر ییهرگونه تغ   یتنف  و س ح  اسه آنها اا برا  •
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 لگن  ی شکستگ

 ن ه دااد.  کتو بی حر  خود اا صاف ی تا به  شت دااز بکشد و  اها  دیبه فرد کمک کن  .1
 . دیحرکت کنیب  ل ساقو  زانو  قسمت  دا  به هم  بستن آنها اا با  و سپ   اها د یقراا ده او ی  اها  ن یبا شتک ب یک  د یا  .2
 .EMSبه   یدسترستماس با اواژان  و  .3
 .دی به دن اا علائم شوک باش   ژهیبه و دل ی تنف ل گردش خون و س ح  اسه فرد اا تحت نظر داشته باش .4

 

 توجه داشته باشید 

 کند. دوبااه شرو   بدتر یا  اا    ی زی خونر   تواند ی کاا م  ن یا   را یز   دل ینچرخان  ای   د ی  ن اا تکان نده   دل ی  ن مشکوک هست  یاگر به شکست  

 

 دریافت کمک 

ستون   بیآن دشواا است. دا صوات مشکوک شدن به آس تیر یمدو ستون فقرات  آسیب دییتأ  لمااستان یخااج از ب  یهاش ی دا مح
   دا اسر  وقت داخواست کمک کرد. دی فقرات با

 

 بهبود

نشانه  و  با   ب یآس  ی هاعلائم  فقرات  فعا   د یستون  به  بازگشت  از  با خ ر  ی هاتیق ل  ب  همراه  فعا   یرخ)مانند    ل شغلی  یهات ی از 
 ( بر رف شده باشد. آلاتل وازش نی کاا با ماش ا ی یاانندگ

 


