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 مارگزیدگی 
 

 یدیاقدام کل

 . یابد کاهش  تا سرعت انتشار سم   ،که ممکن است ثابت بماند  ییتا جا  دیبه فرد کمک کن 

 

 مقدمه

این  کند و  ی م  ق یخود تزر   شی ندندان   ق یرا از طر   زهر   ، یمار سم  ک ی. ندا ی سم  ی ، اما برخهستند خطر   ی انسان ب  ی مارها برا   شتر یب
  ص یکند تا تشخ ی کمک م  درمانینوع مار به متخصصان    یی باشد. در صورت امکان، شناسا  حیاتکننده    د ی تواند تهد  یم  گیگزید مار 

 . انتخاب کنند شده دهیز فرد گ  درمان  ی برا را راه   نی بهتر  سرانجامو  ؟کندترشح می که   ینوع سم ؟ است یمار سم ا یدهند که آ

 اه کارها ر

حرکت کردن اندام با  ی . بابدیکاهش    مس  د تا گسترش  تا آنجا که ممکن است ثابت نگه داشته شو  دیبا   آسیب دیده   اندام •
 باشد.  د یممکن است مف ،راهنیپ  ا یمانند شلوار  ز یاستفاده از لباس تم ای  شسان(غیر ک  لاستیک ) ا   ریاستفاده از بانداژ غ 

برا   هیاول  ی هاارائه دهندگان کمک  • ا   ی اگر  به درست  ن یانجام  از تکن   باشند،   ده یآموزش د  ی کار    تثبیت   ک یممکن است 
مانند    ، خاص  یهات یموقع  یبرا  شسانی()غیرک   کیلاست را  یغ   اژباند  ر یز  یک یلاست  ای   یا پد پنبه   ک ی، با استفاده از  فشاری 

 استفاده کنند.*  یابان یب  یهاط ی دور و مح یهامکان
در    یشدن مدت بستر   یممکن است موثر نباشد و منجر به طولان  را یز   ؛استفاده شود   گزیدگیمار   یبرا   دینبا   یتک یتورن  •

 شود.*  مارستان یب
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 نکاتی که بهتر است بدانید

 دیرر نبااو ، باشرردفرررد  یپررا یم محرردود کنررد. اگررر گررزش رو از انتشررار سرر  یر یجلرروگ یرا برررا  یبرردن تیرر فعال دیرر فرررد با •
 باشد.ندر دسترس  یگر ید نهیگز  نکهیمگر ا ، راه برود شدهتثبیت  یپا یرو 

 از آن باشد. پایین تر ایدر سطح قلب  دهید بیآس هیاست که ناح یمنطق •
خررون در صررورت وجررود  انیرر ز محرردود شرردن جر ا  یر یجلرروگ یتنررب برررا  یهررالباس ایرر  برداشررتن جررواهرات، سرراعت •

 است. یمنطق ،تورم
 یبرررا  یدورافترراده بررا زمرران انتلاررار طررولان ایرر  یابررانیب طیمحرر  کیرر دارنررد )مررث    یکرره منررابد محرردود یدر منرراطق •

 است. مناسب(، شستن زخم اورژانس
برره  بیو ممکررن اسررت آسرر  نشرردهحرر ک کامرر  سررم  موجررب را یرر ز  ؛اعمرراش شررود زخررم یرو  دیرر نبا )ساکشررن( شکرر  م   •

 کند. دیپوست را تشد
شررود و سررم را  یممکررن اسررت باعررا انقبرراو عرررو  خررون را یرر ز ؛ گ اشررته شررودزخررم  یرو  دیرر کمپرررس سرررد نبا •

 در بدن پخش کند. عتریسر 
 زهر در بدن شود. عتریممکن است باعا انتشار سر  را یز  ؛مالش داد دیزخم را نبا •
 دیرا تشررد بیدهررد و آسرر  یشررود. اثررر سررم را کرراهش نمرر ینم هیتوصرر  یزیخررونر  شیافررزا  یزخررم بررا  رراقو برررا  دنیرر بر  •

 کند.یم

 

 

 زنجیره رفتارهای بقا 

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

 .دید از کفش مناسب استفاده کنوجود دار  که مار یدر مناطق •
 .دیبودن آنها را بدان و غیرسمی یسم ،یمحل یمارها صینحوه تشخ •
 .دینکن یو زخم دیش. آنها را نک  دیمزاحم آنها نشو دیکن یو سع دیکن یدور  بینیدمی هایی که در مسیراز مار  •
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 زودهنگام صیتشخ

 دارد ممکن است: یدگیکه مارگز  یفرد

 .درد داشته باشد •
 .ع مت گزش قاب  مشاهده باشد •
 .دگزش را تجربه کن هیرنب پوست اطراک ناح رییتغ ایتورم  •

 شود: ریموارد ز  ممکن است باعا زین یمار سم کی

 یتشنگ  •
 تهوع و استفراغ •
 یبین دو ای دید یتار  •
 فلج ای یاخت لات حس •
 از حد بزا  شیب دیو تول قیتعر  •
 شودیکه منجر به شوک م ؛فشار خون یکاهش ناگهان •
 تشنج •

 

 دیتوجه داشته باش

عکس   کی.  دیر یمار را بگ   دینکن  ی. سرعدیکن  ییشرناسرا  ،اسرت  نیش زدهکه فرد را   یکار، نوع مار   نیبودن ا   منیصرورت امکان و ا   در
 .دهد صیتشخ را درمانی بتواند نوع آن متخصص  کیتا  دیکن ادداشتیآن را  یهایژگیو ای تهیه کنید

 

 هیاول یمراحل کمک ها

 ند. تا حد امکان کمتر حرکت ک د یکن هیتوص راحت دراز بکشد.   یتیتا در وضع  دیبه فرد کمک کن  .1
 (. EMS) یپزشک  یهات ی به خدمات فور  یدسترستماس با اورژانس و  .2
 خون محدود نشود.  انیتا در صورت وجود تورم، جر  د یتنب را بردار  ی هالباس  ا ی جواهرات، ساعت .3

 . نکندتا حد امکان حرکت  که اندام د شو جام ان به صورتی کار  نیا 
 . حرکت بمانند یکه ممکن است ب ییتا جا   د یکن  قی . آنها را تشودیرش کنو تنفس فرد را کنت گوییپاسخوضعیت  .4
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 اطیاحت

 شوند:  شتریب ب یممکن است باعا آس یو حت ستند یموثر ن ری ز  اقدامات

 یت ک یاستفاده از تورن  •
 سم  دنیمک  •
 استفاده از کمپرس سرد  •
 خممالش ز  •
 . یز یخونر   شیافزا  ی زخم با  اقو برا  دن یبر  •

 

 یمحل یسازگار 

، اندام  هستید   (EMS  ی برا   یدورافتاده با زمان انتلاار طولان  ای  یابانیب  طیمح   کی با منابد محدود )مث      یا اگر در منطقه  •
مانند  )  از لباس   ست،ی در دسترس ن   یشسانک  ر ی. اگر باند غابدیکاهش    سم تا انتشار    دیحرکت کنی ب  ک یلاست را  یرا با بانداژ غ 

 . دیکن  استفاده  (راهنیپ  ا یشلوار 
زخم    هستید،  (EMS  ی برا   یدورافتاده با زمان انتلاار طولان  ای  یابانیب   طی مح  ک یبا منابد محدود )مث      یاگر در منطقه ا  •

شسانی( ک یلاست ا   ر یغ اژ بانداز و   د یی( بشوزی )تم یدنیرا با آب آشام  . دی استفاده کن  خطر عفونت کاهش یبرا   )غیر ک 
خود را به هم   یتوسررط دو نفر که بازوها  ایبه عنوان مثاش با سرراختن برانکارد    د،یدر صررورت لزوم، شررخص را حم  کن •

 فرد درست کنند. یبرا  یصندل کیکنند تا یمتص  م

 

 کمک ریافتد

  نی تا بهتر   خواهد کردکمک    نی. ا توضریح دهید  ،اسرتگزیده  که فرد را    یار در مورد نوع م  درمانی• مهم اسرت که به متخصرصران 
 را به سرعت به فرد ارائه دهند. درمان


