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 شوک 
 

 اقدام کلیدی 

 به آنها کمک کنید. گردش خون  با حمایت ازو  یی علائم شوک را شناسا

 

 مقدمه

  کنند، ینم افت ی ( در ژنیاکس در نتیجه)و   یخون کاف ، بدن یاصل ی هاو بافت  و اندام افتدی گردش خون از کار م ستمیکه س یزمان
  اریبس  یهایاست. سوختگ  یو داخل یخارج یز یاز جمله خونر  د،ی دش   یز یشوک، خونر  ع یاز علل شا یک ی. شودی فرد دچار شوک م

)مثلًا حمله    دارد  ی که مشکلات قلب  ی و ممکن است منجر به شوک شود. فرد  شده   ی خون  ی هااز رگ   عات یما   خروجباعث    یجد 
  شوک است   لیاز دلا   یک ی  زین  یلاکسی. آناف هد شدخوا باعث شوک    احتمالاپمپاژ نشود، که    شدر بدن  ی ( ممکن است خون کافیقلب

شوک و شروع    ییشناسا  دیبا   ،ه یاول  یهاارائه دهنده کمک   تیشود. اولوی باعث کاهش فشارخون م  شده وگشاد    یخون  یهاکه رگ
 در صورت مشهود بودن باشد.  ، مراقبت از علت آن

 اه کارها ر

 .** ردی( قرار گدراز کشیده)به پشت   دهیخواب تیدر وضع د یبا  شده شوک  ی که دچارفرد •

 

 نکاتی که بهتر است بدانید

 داشت. یدسترس یاورژانس یپزشک  ی هافوراً به مراقبت  دیدهد، با ید که فرد علائم شوک را نشان میاگر به نظر رس  •
و   ییشناسا  دیبا  در صورت امکان، هیاول ی هاارائه دهنده کمک  تیاست، اولو ی گر ید عواملاز  یکه شوک ناش ییاز آنجا  •

 باشد. شوک علت  ت یر یمد
  ی بالاتنه کم  وبه پشت    دهی به حالت خواب  وضعیت فرد  دی شود، بایشوک م  جادیشناخته شده باعث ا   یحمله قلب  کیاگر   •

 باشد.   قرارگرفته تربالا 
تر است  او راحت   یکه برا   ضعیتیوکند، در  یم  یبه پشت احساس ناراحت  دن یدر خواب  ا یاست    یاگر فرد دچار مشکل تنفس •

 خم شدن به جلو.  ا یمانند نشستن در حالت خم شدن به عقب  رد، یقرار گ
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، ارائه دهنده کمک  داشته باشد یاحساس بهتر باعث شد شخص  به فرد کمک شد تا به پشت بخوابد، اگر   نکه یپس از ا  •
شود(، مشروط بر  یگفته م  زی پا ن  رفعال ی)که به آن بالا بردن غ   اوردیدرجه بالا ب   60تا    30را    او  یپاها   تواندمی   هیاول  یها

 باشد.  ده یند ی بیآس نکهیا 
   کنند.  یر یجلوگ (با احتمال بروز شوک  ایشوک )  شخص دچار کاهش دمای بدناز  دی با  هیاول یهاارائه دهندگان کمک  •

 

 زنجیره رفتارهای بقا 

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

دارد. و فرد را گرم نگه  وارد کندفشار    یزیبه خونر   دیبا  هیاول  یهادهد، ارائه دهنده کمکیاز دست م  یادیاگر فرد خون ز  •
 .باشید علائم شوکمراقب 

 خود را مصرف کند. یتا دارو  دیدارد، به او کمک کن دیدش   کیاگر فرد واکنش آلرژ  •
  تماس بگیرید. (EMSمراقبت های پزشکی اورژانسی ) افوراً ب ،شده است یاگر فرد دچار حمله قلب •

 

 زودهنگام صیتشخ

،  ی اوقات حمله قلب  یگاه.دیدشو    یزیاسوت، معمولًا خونر   یگر ید عواملاز   یگردش خون، ناشو   سوتمیدر سو   یینارسوایک  شووک،  
 .دیدش   کیواکنش آلرژ  ای سیپسعفونت مانند س   د،یدش   یسوختگ 

 فرد ممکن است: ط،یشرا  نیعلاوه بر ا 

 .دداشته باش یبه آب لیبا لب، گوش و انگشتان ما دهیرنگ پر  ای یپوست خاکستر  •
 دداشته باش مرطوب ای سردپوست  •
 ق و لرزیعر ت •
 جهیسرگ ای یاحساس ضعف، خستگ  •
 عینبض و تنفس سر  •
 )مضطرب، خواب آلود(. افتهی رییتغ یذهن تیوضع •
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 هیاول یمراحل کمک ها

 راحت( دراز بکشد. تیموقع کیدر  ایتا به پشت ) دیبه فرد کمک کن .1
  ای   دیوارد کن  مسوتقیم  فشوار  دیدشو    یزیخونر   کی. به عنوان مثال، به  دیکن توجه و درمانعلت شووک    بهدر صوورت امکان  .2

 خود را مصرف کنند. یداروها تا دیبه آنها کمک کن دیدش   کیواکنش آلرژ  کیدر صورت داشتن 
 تماس بگیرید. (EMSمراقبت های پزشکی اورژانسی ) اببلافاصله  .3
 .دیدر صورت امکان به مراقبت از علت شوک ادامه ده .4
 .اد کنیدایجمین فاصله سطح ز وآنها  بین و اگر هوا سرد است دیلباس بپوشان ایپتو  کی. آنها را با دیفرد را گرم نگه دار  .5
 .دیرا به طور منظم کنترل کن و تنفس یی. پاسخگودیده طرخا نانیاطم و کنیدصحبت  اوبا  .6

 

 

 دیتوجه داشته باش

 . دیرا شروع کن  CPR، است  وخگ غیرپاسطبیعی ندارد و تنفس اگر فرد   •
درجه بالا    60تا    30او را    ی پاها   دی توان  ی ، مشد   جاد یدر فرد ا   ی ، اگر احساس بهتر یدفرد به پشت دراز کش  نکه یپس از ا  •

 باشد.   دهیند ی بیآس نکه یمشروط بر ا  ، دیاور یب

 

 

 دریافت کمک

 .دیده حیتوض( EMSپزشکی ) هایفوریت فرد، علائم شوک، و علت آن به طور واضح به تیدر مورد وضع •
 است. ازیمورد ن یاورژانس یپزشک  یهامراقبت نیاست، بنابرا  حیاتکننده  دیتهد تیوضع کیشوک  •

 

 


