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 ج ـتشن 
 

 اقدام کلیدی 

   نبیند.   بی آس فردمراقب باشید تا  

 

 مقدمه

از دسننت  ،یانقبنناع  ننن ن ،ییتواننند با ننم  نندم  اسنن  ویز اسننت م ممغنن  یکنن یا کلر  تینن از اخننل د دف فلا  یتشنننن ناشنن 
ملفننام  ، قننویلر یهاتشننننتجربننی بننا   ننریبننی فننرد د یشننود. شنند  آن از فننرد یبننی یننط نق نن  شنندن رهینن خ اینن دادن کنلننرد 

بننی  یلیمسننل اینن تننب  ت،ی فونننت، موننموم ر،با ننم تشنننن شننود، از رملننی سننربی بننی سنن  ممکننا اسننت یمللنندد طیاسننت. شننرا 
دمننا دف  یناگهننان شیدف عننوف  افننزا  ژهینن شننود. نننوزادان م کودکننان خردسنناد بننی مینننام عننر  کننی ملمننورو بننا دافم دفمننان م

ممکننا اسننت امننا فمد،  یمنن  ایاز بنن  یم  ننا از منند  کوتنناه وننتیکننی تشنننن ملمننورو منننر ن یملننرع تشنننن هوننلند. دف  ننا 
 (.ی زمیا برخوفد کندش ب)مث و دف عوف  سقوط، سر  دببین سیبآود تا فرد توسط خودش ش با م

 

 راهکارها 

 دهند.*  قراففرد   ی هادندان ا یفا ب یز یچ  دینبا ییام  ی افائی دهندگان کمط ها  •

 

 کاتی که بهتر است بدانیدن

 . داده شودقراف   ای زم ی بر فم تواند  می ب یاز آس یر یرلوگ یبرا   ، کندیکی تشنن فا تجربی م ی فرد •
 . م دهندربوطی فا انجام دفمان کرده م یتنفا فرد فا برفس  دیبا   ییام  یهاتشنن، افائی دهندگان کمط  انی  ا از  ا •
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 نجیره رفتارهای بقا ز

 باشیدو آماده   دیکن یر یشگیپ

 یبرا   تشننن  فخداددهند کی   صیتا تشن   دیکن  قیتشنو فا   کنندیم  م  رسنلافی  فرد مونللد تشننن مراقبت  طیکی از    یکونان •
اسنت. برای فرد چ ونی  شنده   زیتجو ییام   یهادفمان م کمط  یبرنامی  مل  ایاسنت م همنن   ی چی عنوف بملمور آن فرد  
فوفاو بی کمط    دیاثر باشنند، مراقب بایب  مانیدفمل صننص  شننده توسننط    ییتوعنن  اقداما   ای  یلیرطبیتشنننن    تیاگر فلا 
 کند. دا ی  یدسلرس

تا ا لماد بی    دی)دف عننوف   زمم( افرا  ده ییام   یهاکمط  هایفهدم فراگیری  مراقبان فا بی    ریمدفسننی م سننا  هایمللم •
 (Kaleyias et al., 2005; Berhe et al., 2017)شود.  تقویت یآنها دف مواقع اس راف  تولطنفا م 

گاه  ایا گولرش • شامل دفمان   یر یش  یتواند با م تشنن دف نوزادان م کودکان شود.  یب مننن کی ت  ،ایمراقب  انیدف م  یآ
 اطرافشان است. طیمح من بق بامناسب نوزادان م کودکان   وششتب م 

  ا،ی اسنننت. بنابرا   ایاز مارف   ی لل تشننننن دف کودکان تب ناشننن   تریاملدامداز   یک یاسنننت،    عیشنننا  ایکی مارف   طقیمنادف   •
  از  م    یر یشن  یدف    تواندمیمواد دافع  شنی(    ایکش   شنرههمراه با    یبندها)بی  نوان مثاد،  شنی  ایاز مارف   رلوگیری

 (.Ba-Diop et al., 2014مؤثر باشد ) ،وتیکی دفمان سد عر  دف دسلرس ن راهاییدف   عر 

 

 زودهنگام صیتشخ

شود،  ی " شناخلی مامفا کی بی  نوان "  ،  مت هشداف دهنده فا تجربی کنند   طی   ملی عر افراد مبل  بی عر  ممکا است قبل از  
  جی یممکا است دف نل  از عر ، تشنن  ریفا تجربی کنند. بی     یخاع   یبو   ا یطلم    ا ی  داشلی باشند   ی بی شود ا واس  ج  یبا م مم  

  چ یممکا است ه ، از طرف دی ر. نیز فخ دهدا تب )بی خصوص دف نوزادان م کودکان( ی  تی فونت، موموم ،ی ماف یسربی بی سر، ب
 تشنن مرود نداشلی باشد.  ی برا  مش صی لید 

 ملفام  بی نظر برسد.   ر یبی فرد د ی تشنن ممکا است از فرد 

   ئم تشنن  بافتند از: 

 م هوشیافی  ییاس  و   ی از دست دادن ناگهان •
 ی ناگهان افلادن •
 کمر، فط منقبض  دادن بی  قوس ،ی ، سفلم نامنظم  تند  هایتکان مانند انقباع،  ی ن ن یافاد ر ی رکا    •
 سر م عدا  باتنفا س ت م   •
 بزاق دف اطراف دهانکف کردن  •
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  ا از مر لی فلاد تشنن، فرد ممکا است:

 .دفرم برم یقیبی خواب  م •
 .دکن قی م ای یشرم  بی تنفا  اد •
 .دشو یافم هوش دمبافه  اس  و قی،یا لب  ا از چند دق •
 .دباش خبریب ،از آننی اتفاق افلاده •

 کند ممکا است: یفا تجربی م شنن کوچط(ت ایب )کی تشنن  یش ص 

 .دداشلی باش افخیره بی اطر  ین اه •
 .دداف  فی رزش خف •
 د.خبر باشیاطراف خود ب طیاز مح •

 

 هیاول یهامراحل کمک

  قاد م رابجایی انل. از  دیمحافظت کن   برخوفدد، از ام دف برابر  نبرسان   بیآس  فردکی ممکا است بی     یرامون  اروام  ییبا رابجا .1
 باشد(. مویر  رکت خودفمها  قراف داشلی باشد )مث و دف ی دف خ ر فوف  نکیی م ر ا  ،د یکن  یفرد خودداف 

  ی هام  باس   دیفا برداف   نطی.   دی تا از آن محافظت کن  دیسر فرد قراف ده   ریژاکت( فا ز   ای   ا شلطب   طیانند  نرم )م  چیز  یط .2
 .د ی. فرد فا مهاف نکندیباز کن  ها محدمد کننده فا از دمف گردن آن تنگ م

 : د یداشلی باش ی( دسلرسEMS) ی زشک   یهات یبی خدما  فوف   ریاز موافد ز  طی دف هر  .3
a.  فرد بی خودش عدمی زده است 
b.  تشنن فرد است  ایام  ایا 
c. کشیده است. طود  یملوا  قی یاز  نن دق ش یتشنن ب 
d.  شود. ی نم  وم  اس   هوشیاف ،فرد  ا از تشنن 
e.  است. افلیی  شیتلداد تشنن ها افزا  ا ی د ملمود است   با ملفام   ا یمکرف  ی تشنن هافرد دف  اد تجربی 
f.   است یابلید  ایفرد بافداف . 
g. دافد ییرد تب بار ف . 
h.  مواد م دف است ای ا کل  ریفرد تحت تأث. 
i. دیط داف ش   شما یمقل . 

 . ددفمیان ب ذافی  EMS  ا اط  ا  فا ب  ای . دف عوف  مرود، ا دیتکراف آن توری کن   ا یبی زمان شرم  م توقف تشنن م همنن .4
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  ، نهاآر سر  با شلط یا  باس زی. اگر  دی م بی طوف منظم آن فا چط کن  د یکن   یکی تشنن تمام شد، تنفا فرد فا برفس  یهن ام .5
 . دیبرداف  آن فا ند،کایجاد میدف تنفا اخل د 

a.  آنها باز است. ییکی فاه هوا  د یم م مئا شو د یده  قرافکشند، آنها فا بی  هلو ی نفا م ی لیبی طوف طباگر 
b. فا ببینید.   نوزاد م کودک  ا ی  بزفگواد   نوروان م   م بدمن  اسخ  یلیرطب یتنفا     ب ش  دافند،   یلیرطب یر تنفا   اگ 

0 
 نوزادان و کودکان 

  د یکن  خنط  یاساف  یهاداغ هولند، آنها فا با دفآمفدن  باس   یل ی. اگر خدی کن  یکودک فا برفس  اینوزاد   ی  مه بر مرا ل بار، دما 
 . دی . دف عوف   زمم هرگونی تب فا دفمان کند یتازه م خنط قراف ده ی م دف ملرع هوا 

 

 جه داشته باشید و ت

 . دینده قراف فرد  یهادندان  ای ب ی زیچ •
  مرود داشلی کی ممکا است    یبی کمط، بی دنباد هر گونی اط  ا   زشک   یقبل از دسلرس  د، یشناس یاگر فرد فا نم •

 . دیباش یدسلبند  زشک  ط یباشد، مانند 
  ی ها. فاهریخ  ایدافد    همراه  سد تشنن  ی فرد دافم   ایکی آ  دیبپرس   ش ص مراقب    ایخانواده    ی از ا نا  دف عوف  مرود، •

لی  مشک کاف    ا ی. اگر دف انجام ا یمقلد   ا ی  ی قیتزف   ، ینیب   یاسپر   ،یدافم مرود دافد، از رملی خوفاک  ای ا   از  تجویز   ی برا   ی اد یز 
 . دی کمط کن ام بی مراقبندافید، 

 . دی فا بپوشان فادی ام یرا از ادفاف  یا هر نشانی  ا یا فا  راکنده کنید هتماشاچی مثاد،  ی. برا دی فرد محافظت کن  تیث یاز   •
 .برمد  ای کی تشنن از ب یتا زمان د یدف کناف آنها بمان  .دیداف ن ه  مای م فرد فا ا  اشید ب  خونوردشد،  ف یاگر فرد دچاف تشنن خف •
دست   ما م  م از    دی خود باش   رخاش ر باشد. مراقب  ا ی   ن یتشنن، فرد ممکا است گ  انی کی  ا از  ا  د یتوری داشلی باش  •

 . دیکن  یاز  د بی ش ص خودداف  ش یب زدن

 
 دریافت کمک 

خبر  کمط  کند م از شما ب واهد کی ت یر ی خود فا بی طوف مولقل مد ت ی فرد مبل  بی عر  ممکا است ب واهد مسل ط ی •
م    دیگوش ده ش  یهامراقب( هولند، بی عحبت   ای  ای ما د  ،یزندگ  ط یهمراه )بی  نوان مثاد، شر   طی. اگر آنها با نکنید

  ی تنها است، قبل از دسلرس ،تشنن دچاف آشنا هولند. اگر فرد    تیمسل  ا یاز شما با ا   شلریآنها ب  را یز   . دیکن   تی از آنها  ما
 . دیکن یفا برفس  ام باشید م آن یگردنبند  زشک  ای دسلبند دنباد بی بی کمط، 

بی کمط    از یاست م ن   دید ش    ت یمسل  طی   ای شود. ا   یم   دهی" نام  ایداف  عر طود بکشد، "  قییاز  نن دق  ش یکی ب  یشنجت •
 . دیداشلی باش  ی فوفاو بی کمط دسلرس - دافد  ی فوف  ی زشک 


