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 مسمومیت 
 

 اقدام کلیدی 

 .دی کن مشخص مدت زمان( قرار گرفتن فرد در معرض آن را  ای سم، مقدار و زمان ) فورا نوع د یکن یسع

 

 مقدمه

را به    اشی زندگ  ای   رسانده  بیآس  او  یتواند به سلامتیکه م  گرفته باشدقرار    یکه فرد در معرض مواد  رخ میدهد  یزمان  تیمسموم
از مواد    یار یجذب شوند. بس  زیپوست ن   ق یاز طر   ممکن استحال،    نیشوند. با ا ی استنشاق م  ای  ده یسموم بلع  شتری. بندازدی خطر ب

  یبرخ  یداروها و حت  ،مواد مخدر پاک کننده،  شوینده و از محصولات    یشوند، از جمله برخیم  افتیهم  در خانه و محل کار    یسم
حذف    ی لوازم ساختمان  ر یست را از رنگ و سا و آزب    وهی مانند سرب، ج  یدر تلاش هستند تا سموم  یالمللن ی ب  ی . سازمان ها اهانیاز گ

 کنند. 

 اه کارها ر

 چپ بخواباند.*  یبه پهلو است،   ده یبلع  را  ی سم ماده  کی که  ی فردباید   هیاول ی هاارائه دهنده کمک  •

 نکاتی که بهتر است بدانید

محدود کند. در صورت استنشاق گاز    ا یرا متوقف   روی فرد  سم   شتر یب   تاثیر ند یا ادامه رو  د یبا   ه یاول  یهاارائه دهنده کمک  •
 . از محل خارج شود دیبا  مصدوم فرد تنها در صورتی که انجام این کار بی خطر باشد،   ،یسم

  احتراق از قرار گرفتن در معرض منابع    د ی، باود داردوجکربن  د یمونوکس  امکان تجمع گاز که به طور بالقوه    ییهادر اتاق  •
 شود.  خودداری  اتیاستعمال دخان همچنین کننده و  دیاکس یی ایم یمواد ش ، مولد برق  زاتیآتش، تجه  یهامانند شعله 

خدمات   ای  ،یمعادل محل ای ،سموم مرکز کنترل  به دیبا  یماده سم ا یو نام محصول  قرار گرفتن و زمان در معرض تیماه •
هر گونه اطلاعات    ای برچسب    یظروف دارا   ایها  ها، بستهی داده شود. تمام بطر   حی( توضEMS)  یپزشک   یهات یفور 

   داده شود.   (EMSی )پزشک   یهات یفور  به د یدر مورد سم با یگر ید
تنفس  ا ی  یی وجود داشته باشد )به عنوان مثال، عدم پاسخگو   حیاتکننده    د یتهد  ط یاگر شرا  • ارائه دهنده  یمشکلات   ،)

در صورت    دی با  هیاول  ی هاداشته باشد. ارائه دهنده کمک   یدسترس   ( EMSی )پزشک   یهات یبه فور   دیبا   هیاول  ی هاکمک
 . شروع کند را  هیاول  ی هاکمک  ر یسا ای  CPR لزوم
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(  یمعادل محل  ا ی)  وممرکز کنترل سما  ب  دی با  هیاول  یهاارائه دهنده کمک داشته باشد،  نوجود    حیاتکننده    دی تهد  طیاگر شرا  •
 کند.  یرو یآنها پ  دستورالعملداشته باشد و از   تماس   (EMSی )پزشک   یهات یفور   ای

کش ات )حشرهارگانوفسف  ا یمواد خورنده    دروژن، یه   دیسولف  د، یانیمانند س  موادی با    تیبه مسموم  بودندر صورت مشکوک   •
  ن یا  یکه برا  یتوسط افراد  تواند( میBVMآمبوبگ )  در این شرایط تنفس نجات اجتناب شود.  ارائه  از د یبا کش(یا آفت 

 اند استفاده شود. ده یکار آموزش د
ارائه  • باشد،  پاسخگو  فرد  برا   ماندهی باق  یسم   عیما  دی با  هیاول  یهادهنده کمک اگر  از آب  استفاده  با  را  فرد    ی در دهان 

 خارج کند.  ش از دهان ، سموم ختنیر  رونیشستشو و ب 
  ده یرا بلع   یکه ماده سم  یزغال فعال را به فرد  ایآب    ر،یمانند ش  یا کننده   قی رق  چیه   دینبا  هیاول  یارائه دهندگان کمک ها •

 دستور داده شود. ا معادل محلی، اورژانس( )ی ت یمتخصص مسموم ا ی  سمومتوسط مرکز کنترل   نکهی است بدهند، مگر ا 
 برسد.  بی او آس ی ممکن است به گلو  را یشود ز  ق یبه استفراغ تشو   دی فرد نبا •
به عنوان    د یشوند با  دهینشت کند. اگر بلع   یرونهستند که ممکن است به ب   ی سم  ییای میمواد ش   یحاو   ی ا دکمه   یهای باتر  •

 شود.  یتلق  تیمسموم
کربن  د یاکس  ی د   ا یکربن  د یبا مونوکس  ت یمسمومدچار  که    ی به افراد  توانند آموزش دیده، می  ه یاول  یهاارائه دهندگان کمک  •

 بدهند.  ژنی، اکسهستند

 

 زنجیره رفتارهای بقا 

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

و   قرار دارند قفل شللدهمکانی  )مانند محصللولات پاک کننده و داروها( در    یکه هر گونه مواد سللم  دیحاصللل کن  نانیاطم •
  ییلباسشو  نیماش  یهامعطر مانند قرص  ایبا رنگ روشن    ییایمیمواد ش  ژهی. به وهستندقابل دسترس    ریکودکان غ  یبرا 

 .یک یالکترون هایگار یس مواد ای
 .شود یر یاز حد آن جلوگ شیتا از مصرف ب دیرا با دقت مطالعه کن دیجد یهمراه دارو  توضیحاتبروشور  •
 و آشلکارسلاز  ای سلرویس کردهرا بطور دوره  کنندیاسلتفاده م  یلیفسل   یرا که از سلوخت ها یشل یپخت و پز و گرما  لیوسلا •

 کنید.کربن نصب د یمونوکس )سنسور(
اسللتشللمام کند،    ایعمدا آنها را ببلعد    ای یکه ممکن اسللت به طور تصللادف  یرا دور از دسللترس هر فرد  ییایمیمواد شلل  •

 .دیحاصل کن نانیکودکان اطمدسترسی مقاوم در برابر  یهاو از داشتن درپوش دیکن ینگهدار 
 .دیر یبگ  ادیرا  یبا مواد سم میاز تماس مستق یر ینحوه جلوگ ،فعالیت ایبسته به نوع کار  •
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 زودهنگام صیتشخ

 یک قوطی. ممکن اسلت دیکن  یابیوجود داشلته باشلد، منطقه را ارز  یکه ممکن اسلت مواد سلم  یطیورود به مح  هنگام •
بسلته    یفضلا  ؛شلده وجود داشلته باشلد  ختهیر   ییایمیمواد شل   ایبسلته قرص(    کیفرد )به عنوان مثال،    یک یدر نزد شلده  باز
ممکن اسلت   نیهمچن؛  مزه اسلت(یرنگ و بیب  نیبو و همچن  یب  بنکر د یکه مونوکسل   دیگاز بدهد )توجه داشلته باشل   یبو 

 تماس داشته است. یماده سم کیکه با  دیفرد به شما بگو

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یم تیمسموم یهاعلائم و نشانه

 سوزش اطراف دهان و لب •
 .بدهد نریت ای نیمانند بنز  ییایمیمواد ش ینفس ممکن است بو ت •
 استفراغ •
 یخواب آلودگ •
 مشکل در تنفس •
 افتهی رییتغ یذهن تیوضع ای یجیگ •

 

 دیتوجه داشته باش

 .باشد افت قندخون ای یمانند تشنج، سکته مغز یگر ید طیشرا  مشابه تواندیم تیمسموم یهاو نشانه علائم

 

 هیاول یهامراحل کمک

 متوقف کند.  ای با سم را کاهش دهد تا تماس    دیبه فرد کمک کن  .1
)   ، ی ماده سم  د یکن  یسع .2 زمان  و  را    ا یمقدار  آن  با  فرد  تماس  زمان(  ا دیکن   مشخص مدت  در صورت  فقط  بودن    منی. 

 . دیباش  ( EMSی )پزشک   یهات یفور ، منتظر  در غیر اینصورت. دیرا لمس کن ی بند بسته 
توضیح  آنها  به    دانیدهر چه می و    تماس بگیرید  (EMSی )پزشک   یهات ی فور   ای (  یمعادل محل  ا یم )مومرکز کنترل س  اب .3

 . دیآنها را دنبال کن  یها. دستورالعمل دهید
او را از نظر هر  و    صورت امکان به پهلوی چپ،  در  رد،یقرار گ  وضعیتی راحتتا در    دیدر صورت امکان به فرد کمک کن  .4

 . داشته باشیدتحت نظر   گوییسطح پاسخ ای در تنفس  ر ییگونه تغ 
 . دیبدهی پزشک  ی هاتی فور تا به  د یکن  ی اطلاعات مربوط به سم را جمع آور  ر یبرچسب و سا ی ظروف دارا  ا ی، بسته یبطر  .5
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 موارد خاص 

 شود. مراجعه  ییعدم پاسخگو قسمت  . به دیکن  ی و تنفس را بررس دیاو را باز کن  ییراه هوا  ست،یاگر فرد پاسخگو ن •
 . دی مراجعه کن یسوختگ  قسمت  دارد، به وجود ماده سوزآور فرد  اطراف دهان   ا یاگر در چشم  •
مشکوک به مصرف    بدون پاسخ و    طبیعیر یتنفس غ   قسمت   شده است، به   مخدر از حد مواد    شیاگر فرد دچار مصرف ب  •

 . دیمراجعه کن مخدر از حد مواد  شیب
 . دیمراجعه کن   یآبز   واناتیح  ب یآس  ا ی  یدگیزده شده است، به مارگز   شین   یی ایدر   عروستوسط    ا ی  ده یاگر فرد توسط مار گز  •
 . دیاو را به پهلو بچرخان ،یاز خفگ  یر یجلوگ یاستفراغ کرد، برا  نی زم ی رو  ده یفرد در حالت خواباگر  •

 

 

 دریافت کمک 

که ممکن است فرد در    یدر مورد نوع سم  (EMSی )پزشک   یهات یفور   ایمشابه(    ایم )مو مهم است که به مرکز کنترل س •
  ی ازها یدهد تا بر اساس ن  یبه متخصصان اجازه م  نی . ا توضیح دهید دانید،هر چقدر که می  معرض آن قرار گرفته است

 کمک را ارائه دهند.  نی فرد، مناسبتر 

 


