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 ژنتجویز اکسی

 یدیاقدام کل

 تخصصیاگر به طور  ،است شده  فیتعر  ر یکه در ز  یطیشرا  با،  نیست در دسترس  یاورژانس یپزشک  یهامراقبت  هنوز که  یتا زمان
   . دیمکمل بده  ژنیاکس ،دیا ده یکار آموزش د  ن یانجام ا  یبرا 

 

 مقدمه

  ی کل   ی اثربخش  ی برا   یمدرک  چی شده است، اگرچه ه  رفته یپذ   اقدام  ک ی  د یشد  بی آس  ا ی  ی مار ی فرد مبتلا به ب  ک یبه    ژن یاکس  تجویز
تاثیری    یاز موارد اضطرار   یار ی بس  را یز   ست،ین   هیاول  یهاکمک   و همیشگی  روتین  مرحله  کی   یلیتکم   ژنیاکس  ئهارا آن وجود ندارد.  

  ژن یاز حد اکس  ش یخون( ب  جهی ممکن است باعث شود بدن )و در نت  ژنیساک  ز یتجو  ن، ی . علاوه بر ا دارندفرد ن ژنیاکس  در کاهش 
  د ی اما با  ؛باشد  دیممکن است مف  ژنیاکس  زیخاص، تجو  طیحال، تحت شرا   نیبرساند. با ا   بیبه فرد آس  الااحتم  نیکند و ا   افتیدر 

 . ود انجام ش دهی آموزش د هیاول یهاارائه دهنده کمک  ک یتوسط  

 راه کار ها

 بدهد.*  ژنیاکس یبه بزرگسالان مشکوک به سکته مغز د ینبا هیاول ی هاارائه دهنده کمک  •
که دچار درد قفسه    ی به فرد   تواندمی در دسترس باشد،    ژنیو اکس  است  دهی آموزش د  هیاول  یهادهنده کمک اگر ارائه •

 بدهد.*  ژنیاکس اکسیژنی(، کم – hypoxia) یپوکسی هتشخیص  شده است، در صورت  نه یس

 نکاتی که بهتر است بدانید

 باشد.  ژنیاکس زی با آموزش خاص در مورد تجو هیاول ی هابه ارائه دهندگان کمک محدود  دیبا  ی لیتکم  ژنیاکس زی تجو •
 شود.  ارائه ت، اس ی و خود به خود یعیتنفس طب  دارای که  یبه فرد   دی مکمل فقط با ژنیاکس •
 است:  یمنطقافراد  ن ای یبرا   یلیتکم  ژنیاکس زی در دسترس نباشد، تجو  یاورژانس یپزشک   یهاکه مراقبت  یتا زمان •

 کربن  دیپس از قرار گرفتن در معرض مونوکس ▪
 ( ی)مانند غواصDCS رفع فشار   ی مار یتجربه ب ▪
 ی تجربه مشکلات تنفس ▪
 کمتر(  ا ی SpO2 94٪)  یپوکسیتجربه ه  ▪

و    داندمی را    متریپالس اکس  نحوه استفاده از   آموزش  هیاول  یهامک ک  دهنده  ارائه شود، اگر  یداده م  ژنیکه اکس  یهنگام •
 است. مناسب( ای)در سطح در  ٪ 94  روی  SpO2حفظ داشته باشد،  ار ی در اخت مناسب گیری اندازه ابزار 


