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 مشکوک به مصرف بیش از حد مواد مخدر  بدون پاسخو  تنفس غیرطبیعی

 

 یدیاقدام کل

 از نالوکسان استفاده کنید.  ، CPRهنگام   برای افزایش شانس بقای فرد  مخدر، در موارد مشکوک به مصرف بیش از حد مواد

 

 مقدمه

اثرات در    ن ی شود. ا   یو مشکلات تنفس  یی عدم پاسخگو  ، یذهن  ت یاختلال در وضعتواند باعث  یم   مخدر مواد    ژه یبه و  مصرف مواد
و ممکن    شود یمواد از جمله الکل استفاده م  ر یبا سا  ب یکه در ترک  ی تر باشد، مانند زمانو خطرناک   شدیدتر   تواند یخاص م  طیشرا 

است که منجر به تنفس    حیاتکننده    د یتهد  ت یوضع  ک ی  مخدر از حد مواد    ش یاز حد شود. مصرف ب  شیاست منجر به مصرف ب 
از مصرف    ی ناش  ر یشود. مرگ و می م  یقلب  ست یقطع تنفس( و ا به طور کلی    ا یصدا،    با   ای)به عنوان مثال، تنفس نامنظم    ی عیرطبیغ
  (Naloxone)  ناجهان است. نالوکس  ی از کشورها  ی ار یدر بس  ش یافزا در حال    ی بهداشت عموم  معضل   کی   مخدر از حد مواد    ش یب

  ن ی ( بنابرا WHO, 2020)  .کندیرا معکوس م  مخدراز حد مواد    شیاثرات مصرف ب   ،به موقع  دریافتاست که در صورت    ییدارو
  ده ی چیپ   ی اجتماع  متغیرهای از    مواردی مبحث    ن یحال، ا   نی باشد. با ا   حیات  حفظ   برای  ابزار قدرتمند  کی تواند  ی پادزهر م  ن یا   زی تجو

  ا یآ  نکه یو ا   خیر؟   ا ی کنندی م  افتیکمک در   ، کنندی را تجربه م  )مصرف بیش از حد(   ردوز و  که ا    ی افراد  اصولا  ا یکه آ   کند یم  نمایان را  
 توانایی کمک دارند یا خیر؟ از حد هستند،  شیکه در معرض خطر مصرف ب  اشخاصی انیاطراف

 

)نوزاد و    بدون پاسخ و    طبیعیر یتنفس غ   ای   )نوجوان و بزرگسال(  پاسخبدون  و    طبیعیر یتنفس غ  همراه با  دیبا  سرفصل   نیا
 شود.  مطالعه کودک(

 

 اه کارها ر

 ، شروع شود.( باید بدون تأخیر در فردی که پاسخگو نیست و تنفس غیرطبیعی دارد CPRاحیای قلبی ریوی ) •
 شده است(** ، یا به طور کلی تنفس او قطع داردنامنظم یا پر سر و صدا  نفس ت)مثلًا 
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 نکاتی که بهتر است بدانید

 تنفس نجات ارائه شود.همراه با   دی با  CPRبه انجام آن باشد،  لیما  هیاول ی هاارائه دهنده کمک  اگر •
که پاسخگو    مخدراز حد مواد    شیبه مصرف ب   مشکوک  فرد   ی برا   ه یاول  یهاتوسط ارائه دهنده کمک   تواند مینالوکسان   •

  ز یتجو ی برا  بندی بسته  ی رو  دستورالعمل از   د یبا  هیاول یهادهنده کمک شود. ارائه  ز یتجو ، دارد ی عیرطبیو تنفس غ  ستین
ا   ای بازو    یدر قسمت بالا  قیتزر   ای   ینی ب  یپر اس  ق ی. معمولًا از طر پیروی کندآن   . در صورت  شودستفاده میعضله ران 

 . دیادامه ده  CPRنالوکسان به ارائه  ز یتجو ن یامکان در ح
از   • از    ز یتجوپس  بعد  اگر  نشد    ی بهبود  قه یدق  5نالوکسان،  مسموم  ا یحاصل  دهنده    تی علائم  ارائه  شد،  ظاهر  دوباره 

 از دارو را تکرار کند.  ید ی دوز جد  تواندمی  هیاول ی هاکمک
نالوکسان و نحوه ارائه    ز یتجو  روش از حد،    ش یمصرف ب  ص یتشخ   ی برا   د یبا   ، کنند یاستفاده م  مخدر   که از مواد  یفرادا  •

CPR نندی آموزش بب . 
از   شیمصرف ب صی تشخ  نهی در زم زی کنند ن یاستفاده م مخدرکه از مواد  ی افراد همنشینانخانواده، مراقبان و  یاعضا •

 . نندیآموزش بب  ، یبعد   ی به مراقبت ها  ینالوکسان و نحوه دسترس  زی ، تجوCPRحد، ارائه  
  ورق   ا ی  قوطیمتفاوت باشد.    یو دوز مصرف  ییای میتواند بر اساس نوع ماده شی م  مخدراز حد مواد    ش یعلائم مصرف ب •

 باشند. مخدر از حد مواد  شیمصرف ب علائمی ازاست  ممکن قاشق  و دارو، سرنگ، سوزن   یخال یها
  تواند می   است،   مخدر از حد مواد    ش یکه مشکوک به مصرف ب  ی نالوکسان به فرد   ز یتجوهند،  اجازه د  ی اگر مقررات محل •

 . در نظر گرفته شود اند،دیده  مرتبط که آموزش  هیاول یهاتوسط ارائه دهندگان کمک 
 . ندازدیب  ر یرا به تاخ CPRارائه  دیجستجو و استفاده از نالوکسان نبا  •
  ا ی  عمومیو کارکنان بهداشت    های اجتماعیب یکاهش آسکارکنان  مانند    ،دهی د  آموزش  هیاول  یهاارائه دهندگان کمک  •

 نالوکسان آشنا باشند.   زیبا تجو   دی با یاجتماع  ی هاکارکنان مراقبت  ریسا
کار آموزش دهند.    نی انجام ا   ی را برا   گرانیکنند و د  زی نالوکسان را تجو  چطوربدانند که    د یبا   نجاتگرانمانند    یا حرفه  افراد •

مصرف   صی تشخبا رفتار کنند و  احترامعادلانه و با ، کنند ی استفاده م مخدرکه از مواد   یشوند تا با افراد قیتشو  د یآنها با
 . دهند را ارائه یا ، مداخلات نجات دهنده مواد مخدر  از حد شیب

  ی برا   ی در مداخلات آموزش  د یبا   ، کنندی که مواد مخدر مصرف م  ی توسط افراد  )اوردوز(،   از حد   ش یمصرف ب  زیستهتجربه   •
 . ردیآموزش مورد استفاده قرار گ  یبهبود اثربخش
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 زنجیره رفتارهای بقا 

 یر یشگیپ

مرتبط    د تا نسبت به خطراتنکنی کمک م  شانیهاو خانواده  مخدر مواد    مصرف کننده   که به افراد  ، ی اجتماع  ی هامه از برنا •
گاه شوند  آن از حد ش یو مصرف ب مخدرمواد  با  ؛ حمایت کنید. آ

از زندان آزاد    یکه به تازگ  ی هستند )مانند افراد  مواد مخدر   از حد   ش یمصرف ب   ی که در معرض خطر بالا  اشخاصیاز   •
 . دیکن  ویژه تیاند و افراد مبتلا به اختلالات سلامت روان( حما شده

  ، کنندی با نسخه استفاده م  مخدرکه از مواد  یکسان یبرا  یآموزش کافو  ، )برای ترک(  مخدرمواد  منیا  زی مقررات تجو از •
 . دی کن ت یحما

 صیتشخ

وجود داشته باشد که نشان    یعلائم   شاید.  را بشناسید  کند یاستفاده م  یز یتجو   ریغ   ا یی  ز یتجو   مخدر از مواد    ی که ممکن است فرد 
 . قیتزر   یساز آماده  ی قاشق برا یک  ا یسرنگ، سوزن،  ، دارو هایورق   ا ی یخال قوطی  لا: از حد مواد باشد، مث ش یدهنده مصرف ب

کنند    جادیا   خرخر  ا یخروپف    یصدا   ای باشد،    قطع شده  ای. تنفس آنها ممکن است آهسته  بدون پاسخ است  و  یعیطبر یفرد با تنفس غ
  و بدون پاسخ  ی عیطبر یتنفس غ مطالب  پاسخ و تنفس، به یبررس یدر مورد چگونگ  ییراهنما  یدر نظر گرفت(. برا   یعیطبر یغ  دی )با

 . دی مراجعه کنو کودک(  نوزاد)و بدون پاسخ  یعیطبر یتنفس غ ا ی)نوجوان و بزرگسال(  

 هیاول یمراحل کمک ها

 . دیکن آغازنفس نجات تدر صورت امکان با دو تا پنج   ، دی را شروع کن CPRبلافاصله   .1
  EMS  ا خودتان ب  دی اگر تنها هست  ا یداشته باشد،    تماس(  EMS)  ی پزشک   ی هات یخدمات فور   ا که ب  د ینفر بخواه  ک ی از   .2

 . دی. در صورت استفاده از تلفن، عملکرد بلندگو را فعال کنتماس بگیرید
 . اورندیکه نالوکسان را در اسرع وقت ب  دیبخواه انیاز اطراف .3
فقط در صورت لزوم  را    CPR  د،ی کن  ز یتجو  گرفتن به محض در دسترس قرار  ،  نالوکسان را طبق دستورالعمل ارائه شده آن .4

 . دی متوقف کن
5. CPR   حیات   ی هامانند نشانه   ی که فرد علائم بهبود   یبا تنفس نجات( تا زمانهمراه  )در صورت امکان    د یرا ادامه ده  

تکنسین  که  هنگامی یا کند یعیشروع به تنفس طب  ای حرکت هدفمند( را نشان دهد   ای)بازکردن چشمان، صحبت کردن 
 . ردیرا در دست گ  امور  کنترل های پزشکیفوریت 

دارو را    د ی دوز جد  ز یمجدد ظاهر شد(، تجو  ، از حد  شی اگر علائم مصرف ب  ا یحاصل نشد )   ی بهبود  قه یاگر بعد از پنج دق .6
 . دیتکرار کن
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 د یتوجه داشته باش

  را یباشد، ز   دیکند مفی را تجربه م  مخدراز حد مواد    شی که مصرف ب  کسی  یبرا   تواندمینفس نجات  ت،  CPRهنگام انجام   •
 . پایین باشد در خون آنها  ژنیممکن است سطح اکس ن یاست، بنابرا  یعیطب ر یتنفس غ  لیآنها معمولًا به دل ی قلب ستیا 

 .بیاوریدرا  داروتا به سرعت   دی فرد را رها کن د یتوانیدارد، م دسترس قرار و نالوکسان در  د یاگر تنها هست  •
آماده    وضعیت   ن یا   ی شود. برا   ی پرخاشگر   یو گاه  یجی فرد با گ  ی شدن ناگهان  دار ینالوکسان باعث ب  ز یممکن است تجو •

 . دیکن  م یتنظ   طیبه شرا  یی پاسخگو  یخود را برا فاصله و و رفتار  د یباش
  ی متخصصان پزشک   ری سا  ا ی  EMS  ار ی اطلاعات را در اخت  نی و ا   د ی کن  ادداشت ی نالوکسان را    ز یدر صورت امکان، زمان تجو  •

 . دی قرار ده

 

 کمک دریافت

در    د، یشو   ک یشده است نزد  مخدراز حد مواد    شیکه دچار مصرف ب   ی به فرد   دیخواهی نم  ا ی  دی ستیکه قادر ن   یدر مواقع •
 و با اورژانس تماس بگیرید.  د یکن دا یپ  یاسرع وقت به کمک دسترس

  ت یدارد. وضع  ازین   ی فور   ی پزشک   ی هااست که به مراقبت   حیات کننده    د یتهد  ت یوضع  کی   مخدر از حد مواد    ش یمصرف ب •
 کند.  یبند ت یتا بتواند پرونده شما را اولو  دیده  ح یتوض EMSبه  ق یفرد را به طور واضح و دق 

احتمال    را یز   .داشت  یدسترس  EMSبه    د یرا نشان دهد، با  یشده باشد، و فرد علائم بهبود   ز یاگر نالوکسان تجو  یحت •
تنفس فرد را  ماند.  یم  ی موثر باق  قه یدق  10تا    5  ن یوجود دارد. نالوکسان معمولا ب   مواد  از حد   ش یمصرف ب   برگشت علائم 

اقدام    کمک،   دنیسر   ی در زمان انتظار برا   CPR  ا ینالوکسان    شتریب  ز یبه تجو  از یدر صورت نتا    د یر یتحت نظر بگ   ک یاز نزد
   شود.

 


