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 سکسکه 
 

 یدیاقدام کل

 . دی ده خاطر نانیاطم به او و  آرام کنیدفرد را 

 

 مقدمه

ناگهان انقباض  تا نفس بکشد، نکنی( است که به فرد کمک مافراگمی)د  ییهاچهیماه  ی سکسکه  تکرار    قهیبار در دق   ن یچند  و  د 
گلوت  یبا بسته شدن اپ   سپس  تنفس  ن یا   ؛ بکشد  سریع   نفس یک  شود که فرد  ی باعث م  یشود. در طول سکسکه، انقباض عضلانیم

شود. مردان  ی کوتاه معمولا توسط کودکان سالم و بزرگسالان تجربه مهای  شود. سکسکهی " قطع مکی"ه   ی صدا   جاد ی و ا   ی نا   یرو 
 (.Lee et al., 2016) . سکسکه را تجربه کنند یهااحتمال دارد که دوره  شتر یبالغ ب 

 

 نکاتی که بهتر است بدانید

برای مدت کوتاه، نوشیدن    ( Valsalva)  های خانگی مانند حبس کردن نفس برای چند ثانیه، انجام مانور والسالوا درمان •
 د و ممکن است امتحان شود. ن آب سرد، بلعیدن مقداری شکر، گاز گرفتن لیمو یا چشیدن سرکه ممکن است مؤثر باش

 )گریپ میکسچر(  شود.توصیه نمی  واتر  استفاده از گریپ •
دارد، مانند درد قفسه سینه،  وجود  ساعت طول بکشد یا اگر علائم دیگری همراه با سکسکه    48اگر سکسکه بیش از   •

 . زشک مراجعه کند به پباید ضعف در اندام ها یا صورت، سردرد یا مشکل در حفظ تعادل، فرد 

 

 زنجیره رفتارهای بقا 

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

  پیشگیری و از سکسکه    دادهمعده را کاهش  درون    ی هوا   مقدار و آروغ زدن آنها ممکن است    به نوزاد   دادن   ر یشدر  وقفه   •
 کند. 

 . به کاهش احتمال سکسکه کمک کند تواندمیو اجتناب از الکل  آهسته  غذا خوردن •
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 زودهنگام صیتشخ

اتفاق ممکن    ن یشود. ا یم  ده ی " شنکی "ه  ی کشد و پس از آن صدا ینفس کوتاه به داخل م  ک ی که سکسکه دارد    ی فرد •
 رخ دهد.  قه یبار در دق  60تا  2 ن یب است

 

 هیاول یمراحل کمک ها

 شود.ی برطرف م قه یکه سکسکه معمولا پس از چند دق دی ده خاطر نانیو به او اطم را آرام کنید فرد .1
  ق ینفس عم )یک  .دن انجام ده  ی مدت کوتاه  ی را برا (  Valsalva)که مانور والسالوا    دی کن   ق یتوانند، آنها را تشو  یاگر م .2

 ( سعی کنید هوا را خارج کنید. و   دی و دهان را ببند ینی ب د، یبکش

 مناسب تر باشد. شرایط یبرخ یسکسکه وجود دارد که ممکن است برا  توقف یبرا  نیز یگر ید یهاروش

 .دیآب سرد بنوش وانیل کی •
 .دیبمک  خیتکه  کی ایحبه قند  کی •
 .دیرا گاز بزن مویل کی •
 .دینگه دار  هیچند ثان ینفس خود را برا  •

 

 دریافت کمک

همراه با    یگر یاگر فرد علائم د  ای  کشید ساعت طول    48از    شی. اگر سکسکه برودی م  نیاز ب   قهیمعمولًا سکسکه در عرض چند دق 
 . دی مشکل در حفظ تعادل، به پزشک مراجعه کن ا یصورت، سردرد  ایضعف در اندام ها   نه، ی سکسکه دارد، مانند درد قفسه س

 

 


