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 رـآسیب به س 
 

 یدیاقدام کل

 . دیکن بررسی  به سر هاب یآس ر یسا  ای  یضربه مغز ی هاو او را از نظر نشانه  کردهفرد جلوگیری  ت یفعالادامه از 

 

 مقدمه

ها  سیب آاین  .  شودبیشتر دیده می مسن    افراددر کودکان خردسال، ورزشکاران و    است، اما   ج یرا   یسن   ی هاسر در همه گروه  به   بیآس
  ی د. ضربه مغز نباش   ر ی( متغیبه مراقبت پزشک   ازیو ن   یی)عدم پاسخگو  د یددرد( تا ش   نیبه استراحت و تسک   ازی)ن   ید از جزئننتوا یم

علائم    را یز   ،دشوار باشد  ممکن است  یضربه مغز   صی . تشخاستسر  به    د یدش    هایب یآس  ترین عی شا  از   یک یبه    شدن  در حال تبدیل 
را    ی از افراد علائم ضربه مغز  یبرخ  ن، یشوند. علاوه بر ا یبلافاصله آشکار نم  شهیهستند و هم   متغیر که    دارد  ی ادیز  یهاو نشانه 

ا ی نم  اقراربه آن    ا یدهند  ی نم  ص یتشخ تاخ یم  ن یکنند.  به  به    یضرور   ر یغ  یدسترس  ا یمناسب    درماندریافت  در    ریتواند منجر 
 شود.  یپزشک  ی هامراقبت

 

 نکاتی که بهتر است بدانید

بدن که منجر به    ای به سر    د یتکان شد   ا ی  حرکت ناگهانی ،  شدید  ضربه   ک یسر باشد )   ومای ر تکه مشکوک به    ی هر فرد •
  ا یسر    دی دش    بیفرض شود که دچار آس  د یبا  ،ی از علائم ضربه مغز  ک یشود(، همراه با هر  ی سر و مغز م  عی سر   جابجایی 

 شده است.  یضربه مغز 
 باشد. شخص:   یممکن است نشان دهنده ضربه مغز  ریبه دنبال ضربه به سر، علائم ز  •

 .شودیم  سخگوغیرپا ه یچند ثان ی برا  یحت ▪
 دهند( یتعادل خود را از دست م   ایشوند، گفتار نامفهوم دارند  ی کند )مثلًا پرخاشگر میم  ی شروع به رفتار متفاوت ▪

 .کرده استبار استفراغ  کی از  شیب ▪
  ت یر ی و مد  ی ابیارز   یو برا   ردهرا متوقف ک  تی هرگونه فعال  دی شده است با  ی ضربه مغز  ا یسر    د ید ش    بیکه دچار آس   یهر فرد  •

 داشته باشد.  یدسترس یپزشک   یهاخود به مراقبت  تیوضع
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 :اگر فرد ،رسی داشته باشیددست های پزشکی اورژانسیمراقبت به  شودمی ای که به سر وارد باید بلافاصله پس از ضربه  •
 .شود  غیرپاسخگو ه یچند ثان ی برا  یحت ▪
م  دارد  یا افته ی   رییتغ  یذهن  تیوضع ▪ پرخاشگر  می)مثلًا  تشنج  دارند،  نامفهوم  گفتار  کودکان یشوند،  کنند؛ 

 ( . را متوقف کنند ی ساکت باشند و باز  اریبس  ای  داشته ی عیرطبیغ  رفتارممکن است 
 (یهماهنگ  ا یمشکلات تعادل   ا یاندام،  )مانند گزگز در . داردوجود چند اندام  ای  ک یدر  یحس ا ی  ینقص حرکت ▪
 . دارد د یاز دو ساعت سردرد شد  شیبا وجود مصرف مسکن، ب  ▪
 ( بینیدو ا ی  دید  یبه نور، تار  ت یاست )مثلًا حساس یینا یاختلال در ب  یدارا  ▪
 .شودی دهان آنها خارج م ا یگوش  ،ینی از ب شفاف  یعیما ا یخون  ▪
 کرده است.بار استفراغ  کی از  شیب ▪
 است. خپاس بدون و  ی عیطبر یتنفس غ  ▪

  ندتوا می   حالت تهوع داشته باشد،  ، به سر  ضربه   پس از  ای ،  وجود دارد سر    یرو   یبرآمدگیک    ،دارد  فی سردرد خفشخص  اگر   •
 تحت نظر باشد. ، دارد یبه مراقبت پزشک  از ی که ن رفتار ا یدر علائم  ریی هرگونه تغ یاستراحت کند و برا 

در  باید    خود ادامه دهد، اما  انه روز فعالیت    به  تواندمی به سر نشان نداد،    علائم را به دنبال ضربه   ن یاز ا   ک ی  چ ی اگر فرد ه •
 .باشد   رتحت نظ از علائم فوق  کی بروز هر   برای  ندهیساعت آ 24

 در نظر گرفته شود. د یبا زی ن ستون فقرات بی به سر، آس ب یدر موارد آس •

 نجیره رفتارهای بقا ز

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

  دن ی پوش  ای  ،ن یهنگام سفر با ماش  پشت سری از    درست  و استفاده  یمنیمانند بستن کمربند ا صحیح و ایمن    ی رفتارها •
 . تکرار کنیدو   جی اسب را ترو ا ی کلت یموتورس  استفاده از هنگام  کمر و ستون فقراتمحافظ 

از    دیبا   یورزش  انی. مربدیر ی( را در نظر بگ ماسک   ،یمنی)مانند کلاه ا   محافظ بدن  ،یبرخورد  یهاهنگام شرکت در ورزش  •
گاه باشند و در صورت مشکوک شدن به آس  خطرات  کنند.   یورزش خوددار   ادامهاز    دی با  نانک یستون فقرات، باز   ای سر    ب یآ

آموزش    ی برا   د یتکل مناسب است و با تکنیک    یمعرف  برای   ی در نظر داشته باشند که چه زمان  د ینوجوانان با  ی ورزش  ان یمرب •
 (. Harmon et al., 2019تلاش کنند )  حی صح ک یتکن

افراد    ایافراد مسن    کودکان خردسال،  که  ییدر جاها   ژه یرا از محل کار و خانه، به و  ر خوردنلغزش و س  مربوط به  خطرات   •
 . ابدی و سقوط کاهش  افتادن تا احتمال  د یکنند، حذف کنی م یزندگ ناتوانی یدارا 

دید   ان یجر   ا ی  محدود  دیبا د   ای   ، کم عمق  یهاهرگز در آب  •   یک یدر تار   غواصیو هنگام    د ینزن  رجه یرودخانه ها( ش  )مثل   ش 
 . دی مراقب باش

  .دیده صیرا تشخ یکه چگونه علائم ضربه مغز دیر یبگ  ادی •



 

 1400پاییز     V.1تهیه و ترجمه توسط داوطلب جمعیت هلال احمر : امیر مختاری زاده     
| International first aid, resuscitation, and education guidelines 2020 

 

 زودهنگام صیتشخ

تواند یمکه  . شرودمیسرر و مغز    عیسرر   جابجاییبدن که منجر به    ایبه سرر    دیتکان شرد  ای  حرکت ناگهانی،  قوی  ضرربه  کیفرد دچار  
 انفجار باشد. ای یا مانند سقوط، تصادف جاده یشامل حوادث

 

 سر فیخف بیآس

 سر یرو  یبرآمدگ •
 فیسردرد خف •
 احساس تهوع •

  ریی هرگونه تغ  یاسرتراحت کند و برا   ندتوا می  ؛حالت تهوع داشرته باشرد  ،به سرر  به دنبال ضرربه  ایداشرته باشرد    فیاگر فرد سرردرد خف
 تحت نظر باشد. ،دارد یبه مراقبت پزشک  ازیکه ن رفتار ایدر علائم 

 

 (یضربه مغز  ایسر ) دیدش   بیآس

 .شود غیرپاسخگو هیچند ثان یبرا  یحت •
کنند؛ کودکان ممکن اسرت یشروند، گفتار نامفهوم دارند، تشرنج می)مثلًا پرخاشرگر م دارد  یا افتهی  رییتغ  یذهن  تیوضرع •

 (.را متوقف کنند یساکت باشند و باز  اریبس ای داشته یعیرطبیغ رفتار
 (.یهماهنگ  ایمشکلات تعادل  ایاندام،  )مانند گزگز در .داردوجود چند اندام  ای کیدر  یحس ای ینقص حرکت •
 دارد. دیاز دو ساعت سردرد شد شیبا وجود مصرف مسکن، ب •
 (بینیدو ای دید یبه نور، تار  تیاست )مثلًا حساس یینایاختلال در ب یدارا  •
 شود. یدهان آنها خارج م ایگوش  ،ینیاز ب شفاف یعیما ایخون  •
 کرده است.بار استفراغ  کیاز  شیب •
 .استپاسخ  و بدون یعیطبر یتنفس غ •

به   دیکه با  یزیچ  نیسرر باشرد و علائم ممکن اسرت در افراد متفاوت باشد. مهمتر   به  بیتواند نشران دهنده آسر یم  زین  یگر یعلائم د
چند روز    ایچند سراعت    یدر ط  ایتواند بلافاصرله ر  دهد  یسرر م  دیدشر   بیدر شرخص اسرت. علائم آسر   رییتغز  ، برو دیدنبال آن باشر 

 شود. نمایان

 ر گرفته شود.در نظ ستون فقرات بیاحتمال آس باید شهیهم ،سقوط ای دیصورت برخورد شد در
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 هیاول یراحل کمک هام

 استراحت کند.  د یو از او بخواه د جلوگیری کنیدفر  ت یفعالادامه  از .1
 . دیر ینظر بگ  زیر  و تنفس گویی پاسخ  در راتییتغسطح  و  یفرد را با توجه به علائم ضربه مغز  .2
 باشد:  د یداگر ضربه به سر ش   .3

a. های پزشکیت به فوری یدسترس  (EMS ) 
b.  تا سر و گردن خود را تا حد امکان ثابت نگه دارد. اگر فرد دراز    دیکن   قیو او را تشو  دیده خاطر  نانیبه فرد اطم

 . دیتا سر او را تا حد امکان ثابت نگه دار   دی استفاده کن خود  هایزانو ا ی از دست  دیتوانی است، م دهیکش
c.  فوریت  دنی سطح پاسخ و تنفس فرد را تا رس( های پزشکیEMS ) دی کنترل کن . 

 

 دیداشته باشتوجه 

  یا که فرد ضرربه  ییشروند. در جایسرر نم  دیدشر    یهابیآسر   ریسرا  ای  یاعث ضرربه مغزب  ،وارده به سرر  هایتکان  ایها  از ضرربه  یار یبسر 
خود ادامه دهد.    انهروز   فعالیت  به  بعداسرتراحت کند و   دیاسرت، به فرد کمک کن  فیخف  ایبه سررش وارد شرده، اما علائم وجود ندارد  

 .شود مایاننچند روز  ایچند ساعت  یط یضربه مغزممکن است  را یز  باید تحت نظر باشند؛آنها حال،  نیبا ا 

 

 دریافت کمک

 .دیداشته باش یدسترسپزشکی به کمک  ،مشاهده علایمو در صورت  دیر یتحت نظر بگ  یفرد را از نظر علائم ضربه مغز

 

 بهبود

بس • استراحت  یار ی در  موارد  اول  نیموثرتر ،  از  ا   هیدرمان  با  تأ  نی است.  به سر    دییحال،  وارده  آن  و  صدمات  در  مدیریت 
 دشوار است. ارستانمی خارج از ب یهاط یمح

  ، شغلی   ی ها  ت یاز فعال  ی)مانند برخ  همراه با خطر  یهات یقبل از بازگشت به فعال  د یبا   ، به سر   ب یآس   یهاعلائم و نشانه  •
 ( برطرف شده باشد. برخوردی ی هاورزش  ای آلات  نی کار با ماش ا ی یرانندگ

  ی ر یادگی   یهادر کوتاه مدت چالشو  ممکن است زمان ببرد    یشناخت  طبیعی  عملکرد  کامل  بازیابیکه    دیتوجه داشته باش  •
 (. Harmon et al., 2019وجود داشته باشد ) ی و رفتار 

 


