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 شکستگی، پیچ خوردگی و کشیدگی 
 

 اقدام کلیدی 

 د. کاهش پیدا کنقسمت آسیب دیده را ثابت نگه دارید تا درد 

 

 مقدمه

  ر ی متغ  عمده تا   یتوانند از جزئیها می که شکستگ   ید، در حالنشوی در نظر گرفته م  یجزئ  ی هابی آسجزو    یدگیو کش  پیچ خوردگی
پا( در صورت عدم درمان    ا ی، انگشتان دست  ، پا ها )بازوبه اندام  ب یآس  اما  ، ندست ین   حیات  یبرا   ید یکه اغلب تهد   یباشند. در حال

شود )در    ی خارج  ا ی  یداخل  یز یباعث خونر ممکن است  استخوان اغلب دردناک است و    یشکستگ شود.    یتواند منجر به ناتوان  یم
باشد،    دهی د  بیند استخوان ران آساستخوان بلند مان   ک ی(. اگر  شکافدپوست را میباز که استخوان شکسته    یهایمورد شکستگ 

 . دیستون فقرات مراجعه کن یهاب یآس  صلسرف ه ب ن یباشد. همچن حیات کننده  د یتواند تهد  یاز خود استخوان م ی ز یخونر 

 

 نکاتی که بهتر است بدانید

  افت ی  تی در موقع  یبه صورت دست   دی در نظر گرفته شود و بااستخوان    یشکستگ   کیبه عنوان    دیبه اندام با   بیهر گونه آس •
 شود.  تیشده تثب 

 شود تا هرگونه حرکت و درد به حداقل برسد.  تیتثب  د یبا بیآس •
 . کردو تثبیت  حرکت یبرا   یدگیکش ای پیچ خوردگیاندام مشکوک به  توان می  ، شود یباعث راحت  اقدام نیاگر ا  •
ممکن    را یبافت نرم اعمال کرد، ز  یهاب ی و آس  پیچ خوردهمفاصل    یرو   یمتوال  قهیدق   20توان تا  ی را م  زی سا  خنک   ا ی خی •

 برساند.   بی ممکن است به پوست آس  ،مدت  نیاز ا   شیبخشد. خنک کردن ب   تسریعرا    یاست درد را کاهش داده و بهبود 
 اعمال شود.  دگیر پیچ خو ا ی یدگیکش ی بر رو  ی پانسمان فشار   کی شود، ممکن است  یکه باعث راحت یدر صورت •
شوک تحت    احتمال   ل یبه دل   ده ید   ب یشوند و فرد آس  ی ابیارز   یو خارج  ی داخل  ی زی از نظر خونر   د ی ها با  یتمام شکستگ  •

 بلند مانند استخوان ران باشد.  یهاشامل استخوان  یبه خصوص اگر شکستگ  رد، یدرمان قرار گ
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تکان باشد، ارائه دهندگان کمک   ا یپر از دست انداز    مسیر که  ود  ر ی جابجا شود و انتظار م  دی که فرد مصدوم با  یدر مواقع •
انجام شود که درد را محدود   یا به گونه  دی با  یمحافظت کنند. آتل بند پا(  ک ی ژه یاز اندام )به و توسط آتل د یبا هیاول یها

 کند.  ل یرا تسه عیو سر  من یدهد و حمل و نقل ا  کاهشرا   شتریب  ب یکند، احتمال آس
)تغییر شکل   زاویه دار  یشکستگ دچار  اندام و د هستی  با منابع محدود(  ی طیمح ا یدور افتاده )   طیمح  ک یکه در  یهنگام •

آن را صاف   واندتمی  ، ر این خصوص آموزش دیده باشدر داگ  هیاول  یهااست، ارائه دهنده کمک   دهیسرد و رنگ پر   ، یافته(
 .و در وضعیت طبیعی قرار دهد کند

 

 نجیره رفتارهای بقا ز

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

. به  دیگرفت، آماده باش  دیهکه در آن قرار خوا   محیطیو    وضعیتدر   یدگیو کش پیچ خوردگی،  یمراقبت از شکستگ   یبرا  •
( در خی  سهی)مانند ک  یدرمان  سرما  زاتیشود تجه یم  هیاست و توص  جیدر ورزش را  یدگیو کش گییچ خورد پعنوان مثال،  

امداد و   یهاسازماناز  اطلاعات لازم را   د،یکنیمکان دورافتاده ستفر م  کی، اگر به  رف دیگرطاز .  دیدستتر  داشتته باشت 
 را یاد بگیرید.آتل بندی اندام تثبیت و و قبل از سفر،  کنید دریافت ینجات محل

 زودهنگام صیشخت

 خورده باشد.   ضربه یاز جسم ا ی ، افتاده اندام شده ش پیچدچار  تممکن اس فرد

 : این شرایط متصور است احتمال

 ب یدر محل آس یکبود  ای شکل، تورم، هماتوم  ر ییتغ •
 از بدن یمشکل در حرکت بخش ایدرد و   •
 خم شدن اندام ا ی چش یکوتاه شدن، پ  •
 اند زده  رونیکه از پوست ب استخوان یهاتکه  ا یاستخوان شکسته  •
 ب یهنگام وقوع آس خوردشدن ا ی ی ناگهان شکستن  یصدا  •
 استخوان ها  سایش یصدا  ایاحسا   •

شده    یدگیکش  ا ی  پیچ خوردگی  ای  یفرد دچار شکستگ   دهند که  ص یبتوانند تشخ   هیاول  ی هاارائه دهندگان کمکرود که  انتظار نمی 
  رخ داده   یکه شکستگ   دیفرض کن   د، یشک دار   یاست. وقت  (X-ray)  کسیاشعه ا   یشکستگ   صی تشخ  یبرا   قیاست. تنها راه دق 

 است.
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 هیاول یهامراحل کمک

 را ثابت نگه دارد. دیده بیآس اندامتا  دیبه فرد کمک کن .1
دام ممکن استتت به  . بالا نگه داشتتتن اندیکن  تیراحت حما  تیموقع  کیرا در    بیاز هر گونه حرکت، آستت   یر یجلوگ  یبرا  .2

 از تورم کمک کند. یر یجلوگ
برساند. از فرد   بیمدت ممکن است به پوست آس  نیاز ا   شی. خنک کردن باعمال کنید  قهیدق  20سرد را تا    زیچهر    ای  خی .3

 استراحت کند. دیبخواه
(  EMS) یپزشتتک   یها  تیقرار دارد، به خدمات فور   یعیطبر یغ تیاگر اندام در وضتتع  ایدارد،    یادیتورم ز   ایاگر فرد درد   .4

 .دیداشته باش یدسترس
 که راحت است. دیو مطمئن شو دیده خاطر نانیبه فرد اطم .5

 

 دیتوجه داشته باش

پیچ   ،یدگیکشتت   ،یمانند کبود  .باشتتد  دیمفستترد ممکن استتت   یزیچ  ای  خیوجود دارد که استتتفاده از   یادیز   هاینمونه •
 بسته. یشکستگ  ایهماتوم، تورم  ،یرگ به رگ شدن، دررفتگ  خوردگی،

آستیب   در استرع وقت پس از ضتربه انجام شتود. اگر فرد  دیسترد با  یزیچ  ای  خیواقعاً مؤثر باشتد، استتفاده از    نکهیا   یبرا  •
پوستت    ی. اگر درد دوباره برگشتت و دمادیخنک کردن را متوقف کن  کند،می  حتیا نار احستا    خیلی  از ستردستازی،  دیده

 .دیکن کردندوباره شروع به خنک  توانیدمی، رسیده بود یبه حالت عاد
 توسط پزشک متخصص درمان شوند. دیبا شهیها هم یها و شکستگ  یدررفتگ  •
را   فرد.  دیکن  تیاندام را تثب ،یاستت. در مورد هر شتکستتگ   یزیشتما توقف خونر  تیباز باشتد، اولو یشتکستتگ   بیاگر آست  •

 .دیشوک درمان کن یبرا 

 

 

 احتیاط

 نرسد.  ب یتا به پوست آس  دیچ یپارچه بپ ک یرا در  خی  سه یک شهیهم •
 . دیرا گرم کن  ده ید ب یبلکه عضله آس ، زی استفاده نکنیداز سرد سا ، عضلات یدر صورت گرفتگ  •
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 سازگاری محلی 

که درد را محدود   یا به گونه   آتل تن بسناهموار جابجا شود، با   و ی طولان مسیردر   دیدورافتاده که فرد مصدوم با  یدر نواح •
 . دی محافظت کناندام را کند،  ل یرا تسه عیو سر  من یدهد و حمل و نقل ا را کاهش   شتریب  ب یکند، احتمال آس

 دریافت کمک 

 . دیمراجعه کن یپزشک  یهااست، به مراقبت  یدگیکش ا ی  پیچیدگی ،یاز شکستگ  یناش ب یکه آس د یاگر شک دار  •
اندام    و  ده ید   بیاندام آس  سه یمقا  جهت   یمتخصصان پزشک   ی تواند برا یاطلاعات م  ن یا   را یز   د یکن   ادداشتیرا    ب یزمان آس •

 باشد.  د یسالم مف

 بهبود

  نات ی حال، از تمر   نی کمک کند. با ا   کشیدگی   ا ی  چ خوردگیپی پس از    ی تواند به بهبودی م  )موبیلیتی(  ذیری جنبش پ  نات یتمر  •
 (CEBaP review, 2015را بدتر کند )  تیتواند وضع یم کار  نی ا  را یز   ،د یکن  یخوددار زن تحمل و 

 

 

 

 انواع شکستگی استخوان

ولی ط عرضی  

 ولی 

 مورب  
جابجایی بدون   

   مورب
جابجایی  با  

ی ر رکه ت  ت   چرخشی   خُرد شده  


