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 احساس ضعف و غش 
 

 اقدام کلیدی 

را برای افزایش جریان  فشار متقابل  به فرد کمک کنید تا در وضعیتی امن و راحت قرار گیرد. از او بخواهید که مانورهای فیزیکی  
 ( physical counterpressure) خون به مغز انجام دهد. 

 

 

 مقدمه

  غیرپاسخگو   بطور کاملاوقات، فرد    شتر یبه مغز است. ب  یکاهش خون رسان  لیبه دل  ،ییدست دادن موقت پاسخگو  همان از  غش
کند.    یرا تجربه م  ضعفاز احساس    ی فرد قبل از غش، دوره کوتاه  معمولاً   شود.ی م  هوشیار شود و معمولًا بلافاصله پس از آن  ی نم

است و ممکن است   جیاتفاق را   کی و غش  ضعفآنهاست. احساس  افتادنقبل از -  هیاول یهاارائه کمک یبرا   مناسبیزمان  نیا 
به خصوص در    اگر فرد  ن یرخ دهد. همچن  یخستگ   ا ی  یمختلف از جمله استرس، درد، گرسنگ   ط یبه شرا   العملیعکسبه عنوان  

 . فتداتفاق بی  ممکن است  ز یند  ایستاده باش ی مدت طولان ی برا  هوای گرم،

 

 اه کارها ر

کمک  • دهندگان  فرد   د یبا  هیاول  ی هاارائه  م  یبه  ضعف  احساس  مانورهای که  انجام  در    متقابل   فشار   ی ک یز یف   ی کند 
(physical counterpressure)  **.کمک کنند 

 ییتوانررد برره تنهررایامررن و راحررت قرررار دارد، م وضررعیت کیرر کرره در  یدر حررال، کنرردیکرره احسرراس ضررعف م یفرررد •
 احساس انجام دهد.* نیکاهش ا  یرا برا  متقابلفشار  فیزیکی  یمانورها

و  یضررربدر پاهررای تنرره )ماننررد  نییپررا فشررار متقابررل یکرر یز یف یمانورهررا بایررد ،کرراهش احسرراس ضررعف یبرررا  •
 بدن و شکم، استفاده شود.* یفشار متقابل بالا فیزیکی یمانورها یچمباتمه زدن( به جا ایکشش، 
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 نکاتی که بهتر است بدانید

  رد یقرار گ  دنیدراز کش  ای امن و راحت مانند نشستن    تی موقع  کی کمک کرد تا در    دی کند بایکه احساس ضعف م  یبه فرد  •
 . یا سقوط نکند  زمین نخورَدتا  

از فرد بخواهد دراز بکشد و    تواندمی   هیاول  ی هادهنده کمکنباشد، ارائه   ر یپذامکان  متقابل  فشار فیزیکی    ی اگر مانورها  •
 را بهبود بخشد.   او  تی دهد وضع  شیخون در مغز فرد را افزا   انیکه ممکن است جر   اوردیدرجه( بالا ب   60تا    30را )  او  ی پاها

  هیاول  ی ها. اگر فرد پاسخگو نبود، ارائه دهنده کمک ابدی بهبود    ع یسر   باً یو تقر   پس از مدت کوتاهی   د ی، با کرداگر فرد غش   •
 شود.  مراجعه ییم پاسخگوعدبخش کند. به  ی فورا تنفس او را بررس د یبا

( را  یخستگ   ا ی  ن ییبا فرد صحبت کند تا علت احساس ضعف )به عنوان مثال قند خون پا   دی با  هیاول  یهاکمک   دهندهارائه •
 (. و غش از احساس ضعف ی)پس از بهبود  . او را برطرف کند ی ازهایو ن متوجه شود 

   د.به او آب دا  توانمی باشد،  یدن و قادر به بلع هوشیار اگر فرد  •

 

 زنجیره رفتارهای بقا 

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

انجام    یاطیشود، اقدامات احت  گرانید  ا یدر شما    و غش  که ممکن است باعث احساس ضعف  یطیاز شرا   یر یجلوگ  یبرا  •
  ی طولان  ستادنیو از ا  د یداشته باش  یاستراحت کاف د،ی دار   یدنیغذا و نوش  یکه به اندازه کاف دی حاصل کن نانی. اطم دیده

 . دیکن  ی مدت خوددار 
 .( دیمراجعه کن ی )به کم آب .دیبمان  دراتهی ه با مصرف آب به اندازه مناسب،  •
   .نگهداریدرا   متعادل را  دما •

 زودهنگام صیشخت

  یمدت طولان   یبرا   ایرا تجربه کرده باشرد. آنها ممکن اسرت گرسرنه، خسرته    ناراحت کننده  ای  هولناک  موضروعی  یفرد به تازگ  شراید
 باشند. ستادهیا 

 .دارندکه احساس ضعف  ندیشود. آنها ممکن است به شما بگو دهیرنگ پر  ناگهان مکن استفرد م
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 هیاول یمراحل کمک ها

 . احتمال سقوط یا افتادن نباشدکه  ییدراز بکشد، جا ا ی  ندی امن و راحت بنش یتیتا در وضع  دیبه فرد کمک کن  .1
(. از طرف  صفحه بعدشکل  مغز انجام دهد )  به خون    ان یبهبود جر   ی را برا   متقابل   فشار  یک یز یف   ی مانورها  د یاز فرد بخواه .2

 . بالا ببریدرا  شان یکه پاها  دی ده شنهاد یپ  دیتوانی ماند شما اگر دراز کشیده  گر،ید
اطم  .3 نزد   د یده   خاطر   نانیبه فرد  از  پاسخ  رات ییتغ  روی   ک یو  باشیدنظارت  تنفس    ا ی  گوییدر سطح  . در صورت  داشته 

   .ریخ  ایکمک به آنها وجود دارد   ی برا  ی گر یکار د ای کنند و آی که چرا احساس ضعف م متوجه شوید د یکن یامکان، سع

 

 اطیاحت

ممکن است    را یز   ، شروع کند  و آرام آرام  ج یخود را به تدر   ت یفعال  دی با  ،ابد یی غش بهبود م  ضعف و   که از احساس   ی فرد •
   غش کند.ضعف و دوباره احساس 

 . دین یرا بب  یدگیو کش پیچ خوردگی  ،یشکستگ  ا یسر  به  ب یآس. دیباش  یاحتمال بیاگر فرد غش کرد و افتاد، مراقب آس •
  د یکن  یتنفس او را بررس ست،یپاسخگو ن پاسخگو شود. اگر فرد  هوشیار و  دوباره    عیسر  یلی خ  دی کند بای که غش م  یفرد •

 شود. مراجعه یی عدم پاسخگو. به دیرا ارائه ده هیاول ی هاآن کمک  با توجه به و 

 

 

 دیتوجه داشته باش

 عبارتند از:   متقابلفشار فیزیکی  یمانورها

 تنه باشند.   بالا  یتنه ممکن است موثرتر از مانورها  نییپا  متقابلفشار فیزیکی   یمانورها 

 چمباتمه بزند.  دی چمباتمه زدن: از فرد بخواه •
تواند  ی م  نی هم بگذارد و عضلات پا، شکم و باسن را منقبض کند. فرد همچن  یرا رو   شی پاها   د یکشش پا: از فرد بخواه •

 . اوردیخود را بالا ب  ی پاها  دنیدراز کش ای در صورت نشستن 

 کشش بازو استفاده کرد. تمرین توان از ینباشد، م  ریامکان پذ  ، پاکشش  ای چمباتمه زدن  نات یتمر  اگر

  ی بازوها در جهت مخالف، عضلات بازو   دنیو کش  گری دست د  توسطدست    کی با گرفتن    دیکشش بازو: از شخص بخواه •
 )صفحه بعد( خود را منقبض کرده و رها کند. 
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 Physical counterpressure manoeuvres                  مانور فیزیکی فشار متقابل                                                          
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 دریافت کمک

 ندارد.  یبه مراقبت پزشک   یاز یاحساس ضعف و غش معمولًا ن  •
   (. یرا تجربه کند )مثلًا حمله قلب یدتر ی شد چیز ممکن است  گو و هوشیار نشود پاسخ ، بلافاصله پس از غشاگر فرد   •

 های پزشکی تماس بگیرید. با فوریت 
به    د، یفرد محافظت کن  و آبروی  ت یثی که به شما کمک کنند تا از ح  دی بخواه  ان یاز اطراف  د یتوان   یم  ، یمکان عموم  ک یدر   •

 کنند.  یکه از آنجا عبور م یافراد  د یعنوان مثال، با مسدود کردن د

 

 بهبود

 . دریافت کندتازه    یهوا  د یفرد با •
توانند  ی م  نده،یدر آ  ب ی ترت  نیدهد. به ا   صیهر چه زودتر علائم غش را تشخخودش  کند    یسع  دی، فرد بارخداد  نیپس از اول •

 باشند.   متقابل فشارفیزیکی   یو به فکر استفاده از مانورها  رند یقرار گ منیراحت و ا   یتیبه سرعت در موقع 

 

 


