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 دیابت  های فوریت 
 

 اقدام کلیدی 

   .دی بده دنینوش ا یخوردن  یبرا   نی ر یش  یز ی( به فرد چنیی سطح قند خون )در مورد قند خون پا افزایش یبرا 

 

 مقدمه

.  کندی تلاش م  (سطح قند خونبرای تنظیم    ی هورمون)  نیپاسخ به انسول  ای   د یتول  ی مزمن است که در آن بدن برا   ی مار ی ب  کی   ابت ید
از حد در    شیخارج شود و منجر به قند ب  یعیاز محدوده طب   که سطح گلوکز خون  افتدیاتفاق م  یزمان   ابتی د  طراری دروضعیت اض

در سراسر جهان    نفر  11ز هر  ا   یک نفر یا    بزرگسال  ونیل یم  442( شود.  یسمیپوگلیار کم در خون )ه یقند بس  ا ی(  یسمیپرگلی خون )ه
دد دارن  ابت ید موارد  تعداد  سال    ابت ی .  از  جهان  سراسر  است    1990در  برابر شده  بالا  (WHO, 2020)چهار  قند خون  . سطح 

تدر یسمیپرگل ی)ه به  است  ممکن  ط  جادی ا   جی (  و  ساعت    یشود  پا  وزها ر   ی حت  ای چند  سطح  باشد.  علامت  خون    نییبدون  قند 
   دهد.یم لی را تشک  مطلب ن یا  لیاص هدف  نی است و بنابرا  حیات کننده  دیو تهد  ی( معمولًا ناگهانیسمیپوگل ی)ه

 

 راهکارها 

و قادر    هوشیار که    خون()سطح پایین قند    یسمیپوگلی کودکان مشکوک به ه   ایبزرگسالان    یبرا   د یبا  گلوکز  یخوراک  زی تجو •
 استفاده شود.**  ،به بلع هستند 

کمک  ▪ دهندگان  فرد  د یبا  هیاول  ی هاارائه  ه  ی به  علائم  است  یسمی پوگلی که  پاسخگو  و  گلوکز    ، دارد  قرص 
 بدهند.** 

نواع ا   ، ز()اسمارتی تی  ژه شکلادرا مانند    خوراکی  ی لف قندها اگر قرص گلوکز در دسترس نباشد، اشکال مخت ▪
 فرد پاسخگو استفاده کرد.*  ک یدر   یسمیپوگلی درمان علائم ه یتوان برا یآب پرتقال را م ا ی د ، حبه قننباتآب

خوراک  اگر • قرص    یگلوکز  مخوراکی  ی قندها  ای )مثلًا  نباشد،  در دسترس  بزرگسال    ی(  به  به    ایتوان  کودک مشکوک 
)باکال( و هم   غشای داخلی دهان ژل ها هم جذب   نی است، ژل گلوکز داد. ا  دن یو قادر به بلع که پاسخگو  یسمیپوگلیه

 (.* ی)خوراک . شوندیم ده یبلع
ز   یزبان  ر یز   زی تجو • )قرار دادن گلوکز  برا   ر یگلوکز  به ه  یزبان( ممکن است  که    ی در کودکان  یسمیپوگلی موارد مشکوک 

   نکنند، استفاده شود.*  یگلوکز همکار  بلع  درممکن است 
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 بدانیدنکاتی که بهتر است  

گرم قرص    20تا    15  از   باید   ، پاسخگو  هوشیار و  دار در نوزادان، کودکان و بزرگسالانعلامت  ی سمیپوگلیدرمان ه  یبرا  •
 استفاده شود.  گلوکز

 تکرار شود. د یگلوکز با زیتجو   قه،یدق  15در صورت ادامه علائم پس از  •
  لازم  ی هامراقبت  د یبا ه یاول یهااست، ارائه دهنده کمک  ی سمیپرگلی ه ا ی  یسمیپوگلیکه فرد دچار ه ستیاگر مشخص ن  •

 ارائه دهد.  را  یسمیپوگلی ه یبرا 

 

 نجیره رفتارهای بقا ز

 باشیدو آماده   دیکن یر یشگیپ

 ییمواد غذا   ای یخوراک  یداروها  ریسوا  ای نیانسوول  نیخون و همچن  شیآزما  یهاتیشووند که ک  قیتشوو  دیبا  یابتیافراد د •
 را همراه خود داشته باشند. نیر یش

گاه کنند و آنها را در مورد نحوه   شووانتیخانواده و دوسووتان خود را در مورد وضووع  شووود که  هیتوصوو   یابتیبه افراد د  دیبا • آ
  کنند. راهنمایی یواکنش در مواقع اضطرار 

 

 زودهنگام صیشخت

به آنها کمک    دیتوانیچگونه مشما  که    اینو  رخ دادهی  ابتیدفوریت    کی هبرایتان توضیح دهند کممکن است .  دیبا فرد صحبت کن
 را تجربه کند: ریدارد ممکن است موارد ز  ینییکه قند خون پا یفرد .دیکن

 طوبمر با پوست سرد و  قیتعر  •
 یگرسنگ  ایضعف، غش  •
 (یمست هی)اغلب شب یپرخاشگر  ،یقرار  یب ،یخواب آلودگ •
 سردرد •
 عینبض سر  •
 لرزش عضلات •
  شود.یم ییعدم پاسخگو ایمنجر به تشنج  تیدر نها که گوییسطح پاسخ افت •
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 هیاول یهامراحل کمک

 . ندیتا بنش   دیفرد کمک کن به  .1
در غیر این صورت  گرم از آن را مصرف کند.    20تا    15  د یدارد، به او کمک کن  همراهش  ی گر یمنبع قند د  ایاگر فرد گلوکز   .2

آب    عدد سه    ا یشکر    ی خور یشکر )مثل سه قاشق چا   ی مقدار   ای   وهیم( مانند آب یمی رژ   ر ی)غ   ن ی ر یش   یدنینوش   ک یبه آنها  
 . د ی( بدهنبات 

   .دی به فرد بده  یماده قند  ا یگلوکز   مقدار همان مجددا  افت، ی ادامه  قه یدق 15اگر علائم بعد از  .3

 

 وجه داشته باشید ت

 باشد.   دنیو قادر به بلع که پاسخگو د یبده  آشامیدن  ا یخوردن  یبرا  ی زی به فرد چ  یفقط در صورت

 

 دریافت کمک 

های  خدمات فوریت   بهیار و غیرپاسووخگو شوود،غیرهوشوو   ای(  قهیدق  30)حدود  فت  ایفرد به سوورعت بهبود ن  تیاگر وضووع •
تنفس و گردش   ،ییسوطح پاسوخگو  د،یکمک هسوت  دنیکه منتظر رسو  ید. در حالیداشوته باشو  یدسوترسو   (EMSپزشوکی )

به دنبال کمک    ،اگر تب دارد  ایدهد یاز حد معمول رخ م  شتریاگر علائمش ب  دیکن  هیتوص  فرد. به  دیرا کنترل کن  اوخون  
 .باشد یپزشک 

 بهبود

 وافل( بخورد.  ک ی ا یتکه نان  ک یند اثر )مثلًا ک   یتواند قندهای که م دی کن ه یکرد، به او توص شدن  بهتر  اگر فرد شروع به •
 کنند.  یر ی تا سطح قند خون خود را اندازه گ   دیکن  ق یرا تشو نزدیکانشان  ایآنها   •

 


