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 دان ـدن افتادن
 

 اقدام کلیدی 

  د ی کن  ه یگاو( و به فرد توص   ریش  ا ی  یسلفونپوشش  ،  HBSSس  )مثلًا در محلول نمک متعادل هنک   د یکن   ی نگهدار موقتا از دندان  
 مراجعه کند.  دندانپزشک   بهکه در اسرع وقت  

 

 مقدمه

  ن یاست. با ا   ع یبه خصوص در کودکان شا  بینوع آس   ن یآن است. ا   به  دی دش    ضربه   علتکامل دندان به    ییدندان، جابجا   ادنافت
اگر به سرعت    ،باشد که کنده شده    یباشد. دندان دائم  یدائمدندان  است که    یرور ض  ی حال کاشت مجدد دندان تنها در صورت

 . شودمی )ایمپلنت(  دوباره کاشته   تیتوسط دندانپزشک با موفق   اغلب اقدام شود، 

 

 راهکارها 

 کند:  داریهگ ایط زیر نشر دندان را در  ، به طور موقت تواندمی هیاول ی هاارائه دهنده کمک  •
 ( Hank’s Balanced Salt Solutionس )نک ه   یا بافر نمکی محلول نمک متعادل  ▪
 ٪( 0.4اتانول  تریلی لیگرم در هر م  ی لیم 2.5گرم تا  ی لیم 0.04وم )از  ـبره م ▪
   ( ORS) یخوراک یرساننمک آب  ی هامحلول ▪
 ترات یس  م،یپتاس   دیگلوکز، کلر   م،یسد  دی کلر  ی حاو  ی هامحلول ▪
 سلفون ▪

گاو   ری دندان را به طور موقت در ش تواندمی  هیاول یهاها در دسترس نباشد، ارائه دهنده کمک نه یگز  نیاز ا  کی  چیاگر ه •
 کند.  نگهداریفرم(    ای  ی)با هر درصد چرب
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 بدانیدنکاتی که بهتر است  

  ی می فشار ملا  لثه  رویگاز پانسمان    توسط   برای توقف خونریزی  کند تا  قی فرد را تشو  تواندمی   هیاول  یهاارائه دهنده کمک  •
 . وارد کند

  ، ه در آن ناحی ز یپنبه تم  ای  پانسمان  د با فشردنیکرده است، از فرد بخواه جادیا  در دهان  ی زیت  ی هالبه  افتادن دندان، اگر  •
 . محافظت کند شتریب  ی هاب یاز دهان خود در برابر آس

 . داندن شهی ر   ازلثه قرار دارد( نگه داشت، نه  ی که بال  یا ه یقسمت تاج )ناح  ازآن را   دی هنگام برداشتن دندان، با •
 د. جای خود قرار دهن  ر ددوباره دندان را  نباید هیاول یهاارائه دهندگان کمک  •
 د. برس  بیمتصل به دندان آس یاتیح ی هاممکن است به بافت  را یز   ،کرد  زیتم   دینبادندان را  •
  نگهداری ممکن است به طور موقت دندان را در بزاق خود فرد    هیاول  ی ها، ارائه دهنده کمک نبود گاو در دسترس    ر یاگر ش •

  را یز   ،دارد   خود نگهدهان  دندان را در    دیاجازه ندهوجود نداشته باشد، به فرد    ینیگز یجا  نهیگز   چ یکه ه   یکند. تا زمان
اگر کودک    ایپاسخگو نباشد،  هوشیار و  اگر فرد کاملًا    )به عنوان مثال  قورت دهداحتمال وجود دارد که فرد آن را    نیا 

 . دیاستفاده کن یگر یظرف د  ا یکوچک   شهیش  کیآن، از   یباشد(. به جا 
 کنند.  افت ی در اسرع وقت کمک در  دی که با دی کن ه ی. به آنها توصدی جاع دهفرد را به دندانپزشک ار  •
حال، به فرد    ن ی. با ا ستین  یدندانپزشک   یدرمان اورژانسبه    ی از ی( ننخردسالنباشد )مانند    یکه دندان دائم  یدر صورت •

 دندان شکسته شده است. شه یباشد، به خصوص اگر ر  پزشکیدندان  یهابه دنبال مراقبت   دی کن ه یتوص

 

 زنجیره رفتارهای بقا 

 باشیدو آماده   دیکن یر یشگیپ

 . دی داشته باش  آن   جابجایی  ی ظرف مناسب برا   ک ی در دسترس شماست و    ،دندان  ز ا   ی نگهدار   ی برا   یی چه راهکارها  د یبدان •
 . د یشماره تلفن دندانپزشک را بدان •
 . دی استفاده کن دندانمحافظ    کاراته و تکواندو از  ، یمانند بوکس، راگب برخوردی  یهاورزش   یبرا  •
 . دیاستفاده کن  یمنی بورد از کلاه ا  ت یاسک  یاسب و برا  ا یدوچرخه  کلت، یهنگام راندن موتورس  •

 

 زودهنگام صیشخت

 دندان کنده شده است. کی
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 هیاول یهامراحل کمک

 دهان خود را متوقف کند.  داخل  ی زیخونر  ،ز یپنبه تم ا ی گاز  روی فشار  مال اعبا به فرد کمک کنید تا  .1
  ، ه در آن ناحی ز یپنبه تم  ای  پانسمان  د با فشردنیکرده است، از فرد بخواه جادیا  در دهان  ی زیت  ی هالبه  افتادن دندان، اگر  .2

 . محافظت کند شتریب  ی هاب یاز دهان خود در برابر آس
  ی خوراک  یرسان، محلول آبس. آن را در محلول نمک متعادل هنک دیتاج بردار قسمت  با دقت از    و  د یکن  دا ی دندان را پ .3

(ORS)  در بزاق خود  ایگاو   ریدندان را در ش ست،یها در دسترس ن  نهیگز  نیاز ا  کی  چی. اگر هد یکن  ینگهدار  سلفون ای  
 . دی کن ی نگهدار  فرد

 0 خود ببرد.را با  که در اسرع وقت به دندانپزشک مراجعه کند و دندان دی کن ه یتوص اوبه  .4

 

 توجه داشته باشید 

 شود.  یر یتا از خشک شدن دندان جلوگ  د یاضافه کن را  بزاق فرد  ی به اندازه کافحتما   ، سلفونهنگام استفاده از 

 

 

 دریافت کمک 

 . دی داشته باش  یموجود دسترس ی پزشک  یهابه مراقبت   ست،یدر دسترس ن  اگر دندانپزشک  •


