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 خـفـگـی
 یدیاقدام کل

 تا بتواند نفس بکشد. رفع کنید فرد را  یانسداد گلو 

 مقدمه

اسباب    ا یجسم )آهنربا    ک ی  ایتکه غذا    کیمانند    یکامل توسط جسم خارج  ای  یبه طور جزئ  ییافتد که راه هوا ی اتفاق م  یزمان  یخفگ 
  ع یاز علل شا  ی ک یشود و  ی شناخته م  ز ین   یبا جسم خارج  ییبه عنوان انسداد راه هوا   ن یهمچن  یکوچک( مسدود شود. خفگ   ی باز 

  ه یاول  یهاو کمک   رانهیشگ یاقدامات پ  ت یاهم  ،یاز خفگ   یناش  ر ی در کودکان خردسال است. مرگ و م  ژهیبه و  یتنفس  یهااورژانس
  ک ی شود. تکنی م  دهی د  هیاول  یهااست که توسط ارائه دهندگان کمک   یموارد اورژانس  نی تر ع یاز شا  یک ی  خفگی.  کندرا مشخص می

 دارد.  یفرد بستگ   ییو سطح پاسخگو ازهاست به سن، اند یکه در حال خفگ  یکمک به فرد  یمورد استفاده برا 

 

 د یتوجه داشته باش

  شتریب  ا یسال    کیشود که  یم  گفته  یسال سن دارد. کودک به شخص   کی شود که کمتر از  یمگفته    یمبحث، نوزاد به شخص   نیا   در
 داشته باشد. 

 

 اه کارها ر

 انجام دهند.*  ییاز رفع انسداد راه هوا  ت یحما یرا برا  یتوانند مداخلاتی م اطرافیان ، تشخیصبلافاصله پس از  •
استفاده    شتپ    به  ضربهتوان ابتدا از  می   هستند،  اثریب   یهاو سرفه   با جسم خارجی  ییانسداد راه هوا   دچارکه    یافراد  یبرا  •

 کرد.*
  دون نتیجهشت بکه در آن ضربات به پ    ،اثری ب  های و سرفه  یجسم خارج  راه هوایی باانسداد  دچار  در بزرگسالان و کودکان   •

 استفاده کرد.*  یشکم فشاراز  توانی هستند، م
 . داشته باشندنظر   مدقابل مشاهده در دهان را  اجسام یدست خارج کردن توانندمی هیاول یهاارائه دهندگان کمک  •
  یی انسداد راه هوا   چارکه د  ی فرد   در دهان کردن انگشت    جاروتکنیک  از    کورکورانه   د ینبا  هیاول  ی هاارائه دهندگان کمک  •

 د.* نفشار ده یی راه هوا  نیی به سمت پا شتریرا ب  جسم ممکن است  را یاست استفاده کنند، ز  یجسم خارجبا 
و تنفس نجات، در    نهیقفسه س   ردن فش  استاندارد، شامل   CPRاز    در صورت امکان  دی با  هیاول  ی هاارائه دهندگان کمک  •

 استفاده کنند.*  با جسم خارجی ییانسداد راه هوا  دچار غیرپاسخگو فرد
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 نکاتی که بهتر است بدانید

های اولیه باید بتوانند علائم انسداد جزئی راه هوایی  دهندگان کمک پاسخگو، ارائه  هوشیار و  هنگام کمک به یک فرد   •
تواند صحبت کند، سرفه کند و نفس بکشد( و انسداد کامل راه هوایی )فرد قادر به صحبت کردن نیست، سرفه  )فرد می 

 ( را تشخیص دهد. کشدبه سختی نفس می ضعیف دارد و 
به   وضعیت  تحت نظر باشد، زیرا ممکن استهمچنان  ،انی که بهبود یابد انسداد جزئی راه هوایی باید تا زم دچاریک فرد  •

 شود. تبدیلانسداد کامل راه هوایی 
  برطرف کردنقفسه سینه برای فشردن پاسخگو ممکن است ترکیبی از ضربات به پشت و به دنبال آن  هوشیار و  نوزادان  •

 انسداد راه هوایی دریافت کنند. 
  برطرف قفسه سینه باید پشت سر هم اعمال شوند تا زمانی که انسداد راه هوایی    ردنیا فش  ی شکم، فشار  پشت ه به  ضرب •

 شود.
  ی شکمفشار  قفسه سینه، ضربه به پشت یا   فشردن ،  اندشده خفگی    دچار که    هوشیار و پاسخگو  در بزرگسالان و کودکان •

 . هستند اندازه موثر  یکبه  
 برطرفقفسه سینه را دریافت کند تا انسداد راه هوایی    ردننجات و فش  تنفسنوزادی که پاسخگو نیست باید ترکیبی از   •

 . (نوزاد یا کودک را ببینید  طبیعی و بدون پاسخنفس غیر تشود. ) 

 

 زنجیره رفتارهای بقا 

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

که ممکن اسممت باعث   یطیشممرا   ریو سمما  یلاکسمم یو آناف  کیکامل و حمله آسممم، واکنآ آلرژ   ای  یجزئ یخفگ   نیتفاوت ب •
 .دیشوند را بدان یتنفس ناگهانی مشکلات

گاه باشید •  دهد.یرخ م یافراد در حال غذا خوردن هستند، خفگ  زمانی که معمولاا  که آ
 .داشته باشیدنظر  را تحتدر دهانآ بگذارد،  یزیممکن است چ ایکه در حال غذا خوردن است  ینوزاد •
بلع و سرفه آنها   یهاکه بر رفلکس  یعصب  تاختلالا دچار  دارند،    یتر العمل ضعیفعکسکه   یافراد  دیتوجه داشمته باشم  •

بیشمتر    هسمتند، یتنفسم   یهایمار یب  ایزوال عقل(    ای یفلج مزز  نسمون،یپارک  یمار یب  ،یگذارد )مانند سمکته مززیم  ریتأث
وضعیت ضعیف و الکل(،    ایمخدر   مواد  علت)به    تیدر صورت مسموم افراد  نی. همچنقرار دارند یدر معرض خطر خفگ 

  قرار دارند. یشتر یافراد مسن، در معرض خطر ب ای دندانشکننده 
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 زودهنگام صیتشخ

 "د؟یهست یدر حال خفگ  ای: "آدیدر دهان خود داشته باشد، مانند غذا. از فرد بپرس یزیممکن است فرد چ

 

 فیخف یخفگ

 دیشد ای فیسرفه ضع •
 بزند ادیفر  ای ، گریه کندتواند صحبت کند یم •
 است دنی، اما همچنان قادر به نفس کششودایجاد می فرکانس بالابا  ییم صداهاد   نیدر ح •

 

 دیدش   یخفگ

 ستین دنینفس کش ای گریه کردن، فریاد زدنقادر به سرفه کردن، صحبت کردن،  •
 گیردمیهر دو دست گلو را  ای کیبا  •
 وحشتترس و  •
 پوست لب، گوش، انگشتان دست و پا یآب متمایل به رنگ •
 .شودیپاسخگو مغیر هوشیار و غیر  ،اگر انسداد برطرف نشود •

 

 

 هیاول یمراحل کمک ها

 کودکبزرگسال و 

 فیخف یخفگ

 .دیکن قیتشو کردن رفع انسداد، فرد را به سرفه یبرا  .1
 شود. لیتبد ییبه انسداد کامل راه هوا  وضعیت ممکن است را یز  د،یتحت نظر داشته باش ابدیکه بهبود  یرا تا زمان او .2
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 دیشد یخفگ

 . دی او وارد کن های )دو کتف(شانه  نیپنج ضربه محکم ب   تانفس بکشد،   ایتواند سرفه کند، صحبت کند    یاگر فرد نم .1
آن به سممت داخل و بالا   دیدشم    دنیو کشم   ،دنده ها و ناف  نیشمت ناموفق بود، با قرار دادن مشمت خود بپ    به  اگر ضمربات .2

 .دیوارد کن یشکم فشارتا پنج  ،تانگر یدست د توسط
 .تماس بگیرید( EMS) یپزشک  یهاتیفور  اناموفق بود، فوراا ب یشکم یاگر فشارها .3
  پاسخگوغیر فرد    ایکه انسداد برطرف شود    یتا زمان  دیادامه ده  یشکم  فشارپنج ضربه به پشت و پنج    نیبه طور متناوب ب .4

  .و غیرهوشیار شود

 

 دیتوجه داشته باش

 کند. بازرا  ییراه هوای بتواند به طور موثرتر  ییبه تنها خودش  ممکن است  رایز  اقدامی انجام ندهید، است فیخف  یخفگدچار اگر  •
  یبرا و عدم پاسخگویی  ی عیطب ر ینفس غت. )انجام دهید استاندارد    CPR،  شد   هوشیاری اش را از دست داد و غیرپاسخگو اگر فرد  •

 .( دی نی نوزادان و کودکان را بب  اینوجوانان و بزرگسالان 
 . دی . کورکورانه دهان را با انگشت جارو نکندی با انگشتان خود بردار  ، آنهاکنیدمیمشاهده  را  ییموجود در راه هوا  اجسامفقط اگر  •

 

 نوزادان

 فیخف یخفگ

 کند. بازخود را  ییسرفه راه هوا با تواند یاو م ایآ دینیتا بب دیکند، صبر کنیسرفه م نوزاداگر  .1
 شود. لیتبد ییبه انسداد کامل راه هوا  وضعیت ممکن است را یز  د،یر یتحت نظر بگ  ابدیکه بهبود  ینوزاد را تا زمان .2

 

 دیشد یخفگ

 .دیاو وارد کن های )دو کتف(شانه نیپنج ضربه محکم ب تانفس بکشد،  ایتواند سرفه کند  یاگر کودک نم .1
بار    5تا    نه،یدر مرکز قفسممه سمم   نییبه سمممت پا  دیدو با فشممار دادن شمم    دیشممت ناموفق بود، نوزاد را برگرداناگر ضممربات پ   .2

 .را انجام دهید نهیس فشردن قفسه
 .تماس بگیرید( EMS) یپزشک  یهاتیفور  افوراا بناموفق بود،  نهیقفسه س فشردناگر  .3
  نوزاد  ایکه انسممداد برطرف شممود   یتا زمان  دیادامه ده  قفسممه سممینه  فشممارشممت و پنج  پنج ضممربه به پ    نیبه طور متناوب ب .4

  .و غیرهوشیار شود پاسخگوغیر 
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 دیتوجه داشته باش

 .دیاستاندارد را شروع کن CPR، غیرهوشیار و غیرپاسخگو شداگر نوزاد  •
. کورکورانمممه دیممم بممما انگشمممتان خمممود بردار  ، آنهممماکنیمممدمشممماهده می را  ییموجمممود در راه هممموا  اجسمممامفقمممط اگمممر  •

 .دیدهان را با انگشت جارو نکن

 

 

 

 کمک دریافت

  ی داخل یهاب ی. ممکن است فرد آسبگیریدتماس  (EMSهای پزشکی )ا فوریت ب شهی هم د،یدش   یخفگ بروز در صورت  •
در    گریاگر د   یوارد کرده باشد. حت  ب یآس  یو   ییجسم ممکن است به راه هوا   ایداشته باشد    یشکم  یها فشار از    یناش

 باعث عوارض شود.   تواندیم بعداا داشته باشند که    آنها وجود  ه یدر ر  جسم از  یا نباشند، ممکن است تکه یحال خفگ 
کند که جسم هنوز در  یاحساس م  ایدارد    دنیکند، مشکل در بلعیاگر فرد به طور مداوم سرفه م  ف،یخف یدر مورد خفگ  •

 د.یباش یپزشک  یبه دنبال مراقبت ها دیکرده است، با ریگ آیگلو
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 مهارت های مواجهه با خفگی
افراد   ازین  هبتوجه  آنها را با  به اهداف،   یابیدسمت  یبرا ممکن اسمت لازم باشمد  توانا مناسمب اسمت.   افراد  یبرا   ریز   دسمتورالعمل های

 .دیده قیتطبمختلف 

 بزرگسال و کودک

 ضربه به پشت

  که ممکن است جسم  ،او ییارتعاش و فشار در راه هوا  جادی، ا فرد در حال خفگی های )دو کتف( شانه  ن یضربات محکم ب : هدف
 . باعث تنفس دوباره شودو  بیرون راندهرا  خارجی

 .دیتا پنج ضربه به پشت بزن

 .داده ایدقرار  تیحما یبرا  نهیسقفسه  یدست خود را رو  کیکه  در حالی دیستیبا پشت فرد .1
 .دیجلو خم کنسمت فرد را به  .2
 .بزنید ف(دو شانه )کت نیببه پشت او،  محکم و سریعخود، تا پنج ضربه  گریدست دبا استفاده از پاشنه  .3
 .ریخ ایاست شده  باز ییراه هوا  ایکه آ دیکن یپس از هر ضربه به پشت، بررس .4

 یشکم فشار

 که ممکن است جسم را از جا کنده و فرد را قادر به تنفس مجدد کند.  یی فشار در راه هوا   جاد ی، ا ریه  فشردن هوا به خارج از :  هدف

 . وارد کنیدبه شکم   فشاراگر پنج ضربه به پشت ناموفق بود، تا پنج 

 . دی چیو هر دو دست خود را دور کمر او بپ  د یاو را به جلو خم کن  د،یستیپشت سر فرد با .1
 . دیشت قرار دهم  روی خود را  گر ی. دست ددیدنده ها قرار ده ناف و  نی و آن را ب کنیدشت م  یک دست را  .2
  یی راه هوا   ایکه آ  د یکن  ی بررسهر بار  و    دیرا انجام ده   یشکم   فشارتا پنج بار    .دی به سمت داخل و بالا بکش  و سریع   به شدت  .3

 . ریخ ا یاست شده باز 

ب   دی کن  دا یپ   ی دسترس(  EMSهای پزشکی )فوریت   همچنان مسدود است، بلافاصله به  یی اگر راه هوا  پنج    ن یو به طور متناوب 
 . دیادامه ده ی شکم فشارضربه به پشت و پنج  

 باردار ا یافراد چاق  ی برا ی سازگار 
  هیفشارها شب  ن یکودکان، ا  ای. در بزرگسالان دیاستفاده کن  نه یقفسه س فشار از   ، یشکم ی فشارها  یباردار، به جا  ای افراد چاق  یبرا 

دهند. سپس  ی قرار م  نهی سقفسه مرکز استخوان  ی و مشت خود را رو  ستند یا  یاست، اما پشت سر فرد م یشکم ی به فشارها
 . د یفشار وارد کن نه یس قفسه و به  دیمشت قرار ده  ی خود را رو  گر ید ستد
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 نوزاد

 ضربه به پشت 

  که ممکن است جسم   ،او  ییارتعاش و فشار در راه هوا   جاد ی، ا در حال خفگی  نوزاد  های )دو کتف( شانه   ن یضربات محکم ب:  هدف
 . باعث تنفس دوباره شودو  بیرون راندهرا  خارجی

 .دیتا پنج ضربه به پشت بزن 

 . دی ر یرا در آغوش بگ  زادنوو   دی زانو بزن ا ی د ینی بنش .1
. مراقب  دی تر از بدن باشد( و چانه او را با دست خود نگه دار   نییپا  دی)سر با   دیخود قرار ده   یپاها   یرو   ، نییرا رو به پا  نوزاد .2

 . دی نکن فشار واردچانه  ر یز   هی ناح  به  هک د یباش
 .دی وارد کن نوزاد  های )کتف( شانه  نی ب محکم و سریع خود، تا پنج ضربه  گر یبا استفاده از پاشنه دست د .3
 . ریخ  ای است  باز  ییراه هوا  ا یکه آ دیکن  یپس از هر ضربه به پشت، بررس .4

 قفسه سینه فشار

 را قادر به تنفس مجدد کند.   نوزادکه ممکن است جسم را از جا کنده و    ییفشار در راه هوا   جادی، ا ریه  فشردن هوا به خارج از :  هدف

 .وارد کنید قفسه سینه به    فشاراگر پنج ضربه به پشت ناموفق بود، تا پنج 

  د ی شما باشد. سر آنها با   ی پا  ا یساعد    ی رو   دیشت کودک با . اکنون پدیو او را به سمت بالا بچرخان   د یسر نوزاد را نگه دار  .1
 تر از بدنشان باشد.   نیی پا

  نه یبه قفسه س  فشارو تا پنج    دیقرار ده  نهیخط نوک س   ریآنها درست ز   نهیشست را در وسط قفسه سدو    ایدو انگشت   .2
 . دی( وارد کن نهیسوم عمق قفسه س ک ی  باا ی )تقر 

ب   دی کن  دا یپ   ی دسترس(  EMSهای پزشکی )فوریت   همچنان مسدود است، بلافاصله به  یی اگر راه هوا  پنج    ن یو به طور متناوب 
 . دیادامه ده قفسه سینه   فشارضربه به پشت و پنج  

 


