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 )نوزاد، کودک( بدون پاسخو  تنفس غیرطبیعی
 

 یدیاقدام کل

 تماس بگیرید.   اورژانسفوراً تنفس نجات و فشردن قفسه سینه را شروع کنید و با 

 

 مقدمه

قطع تنفس( هیچ  به طور کلی نامنظم یا پر سر و صدا، یا   کشیدن  با تنفس غیرطبیعی )مثلًا نفس   کودک بدون واکنش  اگر نوزاد یا 
،  شودمی   ایست قلبی  دچار . هنگامی که نوزاد یا کودک  شده است ایست قلبی    دهد که دچار میای از زندگی نداشته باشد، نشان  نشانه 

های حیاتی، مانند مغز، اکسیژن  پمپاژ کند. این بدان معناست که اندام    قلب آنها از تپش باز می ایستد و نمی تواند خون را به بدن 
. در حالی که ایست قلبی در نوزادان و کودکان در مقایسه  شودمرگ اندام شروع میکنند و در عرض چند دقیقه  کافی دریافت نمی 

 است. حیاتافتد، اما همچنان تهدید کننده با بزرگسالان کمتر اتفاق می

با توقف    ول، ایست قلبی در نوزادان و کودکان نتیجه یک مشکل تنفسی است، در حالی کهبه طور معم در بزرگسالان، معمولًا 
ای نوزاد یا کودک متفاوت است. با این حال، برخی از  با توجه به سن، شرایط و مشکلات زمینه   دلایل ناگهانی قلب ارتباط دارد.  

 ماری. موارد رایج عبارتند از خفگی، غرق شدن و بی 

برای نوزادان یا کودکان    CPRنجات نقش مهمتری در    تنفساز آنجایی که علت ایست قلبی احتمالًا به تنفس آنها مربوط می شود،  
 مرتبط است.  CPRکند. بقا تا ترخیص از بیمارستان در درجه اول با شروع زودهنگام می ایفا

 

 د یتوجه داشته باش

داده شود. اگر فرد    ق یتطب   هیاول  ی هاارائه دهنده کمک   جثه و  بدون پاسخ    اندازه فرد به  باتوجه    د یبا  CPR  ی ها  ک یتکن •
  ک ی. اگر فرد به نظر کودک است، با او مانند  دی نوزاد رفتار کن  کیرسد، با او مانند  یسال( به نظر م  ک ی  زیر نوزاد )   هیشب

 . دی کودک رفتار کن
ارائه شده   یهابزرگسال از دستورالعمل  ک ی  ا یکرده باشد(   ی سپر اگر ظاهر فرد نوجوان است )ممکن است دوران بلوغ را  •

 . دی)نوجوان و بزرگسال( استفاده کن و بدون پاسخ طبیعی  ریدر تنفس غ 
به کمک کنید   مهم است  ار یبس • اقدام  ن   ی. در مورد کسکه حتما  بع  CPRبه    از یکه  ارائه دهنده    ک ی است که    د ی دارد، 

 فرد بدتر کند.  یرا برا  تی بتواند وضع هیاول ی هاکمک
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 اه کارها ر

  ست ین هوشیار کودک    ا یکنند تا مطمئن شوند که نوزاد  را بررسی  و تنفس  پاسخگویی   دی با   ه یاول  ی هاارائه دهندگان کمک  •
 .** ستینبض لازم ن ی. بررسریخ  ایدارد   ی عیطب ر یو تنفس غ 

• CPR  نامنظم    ی ها)مثلًا نفس   دارد   یعیرطب یتنفس غالعملی نداشته و  عکس   انجام شود که   یکودک  ا ینوزاد    یبر رو   دی با
 است(.** شده متوقف او تنفس  یبه طور کل  ای کشدی صدا م و ر سر پ    ای

 ارائه شود.  غیرهوشیار با تنفس غیرطبیعی کودک اینوزاد    یبرا   CPRاز  یبه عنوان بخش  دی نجات با یهاتنفس  •
 داده شود.   هینفس نجات اولت  5تا    2نجات داده شود. ممکن است    تنفسکودک    ای به نوزاد    د یبا  نه یقبل از فشردن قفسه س  •
  دو انگشت   ک ی با تکن ا ی   گرفتن قفسه سینه و    توان با روش دو انگشت شست  یرا م  نه یقفسه س   ی نوزاد، فشرده ساز  یبرا  •

 شود.ی داده م ح یترج ه سینه و گرفتن قفسشست انگشت ، روش دو تازه متولد شده انجام داد. در نوزادان
با    نهی قفسه س  ی کودک، فشرده ساز   یبرا  • ارائه دهنده    ا ی  کی ممکن است  اگر  انجام شود. )به عنوان مثال،  دو دست 

دست استفاده  دو  ممکن است از    هیاول  یهاکودک بزرگ است، ارائه دهنده کمک جثه   ا یکوچک است    هیاول  ی هاکمک
 کند.(* 

که با تنفس    یکودک  ا ینوزاد    یبرا   تواندمی تنفس نجات(    2و    یفشرده ساز   30)  30:2به تنفس نجات    ی نسبت فشرده ساز  •
 استفاده شود.*  است، پاسخ و بدون  ی عیرطبیغ

 ( باشد. نچی½ ا 1متر )  یسانت  4  باً یتقر   ای  نهی سوم عمق قفسه س  کیحداقل    دی با  نهیقفسه س  ینوزاد، عمق فشرده ساز   یبرا  •
 ( باشد.** نچ یا  2متر )  ی سانت 5  باً ی تقر   ای  نهیسوم عمق قفسه س کی  دی با  نهی قفسه س  یکودک، عمق فشرده ساز  یبرا  •
 بزرگسال(.**   اینوجوان    مانند باشد )  قهیدر دق بار    120تا    100  دینوزادان و کودکان با  یبرا   نه یقفسه س   یفشرده ساز   سرعت •
 سطح سفت انجام شود.*  کی  یدر صورت امکان رو  نهی قفسه س یساز  فشرده •
 دیسههپچربهها کمههک  CPRرا ) بههه آن  CPR یهادسههتورالعمل دیهه با یپزشههک  یهههاتیفور  کارشناسههان تلفنههیهمههه  •

 و غیرهوشههیار یعهه یرطبیکههودک بهها تههنفس غ ایهه کههه در مههورد نههوزاد  هیهه اول یهههادهنههدگان کمک( بههه ارائهشههودیگفتههه م
 ارائه دهند.** رند،یگیتماس م

 

 نکاتی که بهتر است بدانید

  ، ستند ین  کودک ا ینوزاد  ی قادر به انجام تنفس نجات برا   ای  دهی آموزش ند ،تمایل ندارند که  هیاول ی هاارائه دهندگان کمک  •
 . انجام دهد نه یقفسه س  ی را فقط با فشرده ساز  CPR د یبا
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 زنجیره رفتارهای بقا 

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

یا ملی مراجعه کنید. علل    محلی مقامات بهداشت    هبرای شناسایی علل اصلی ایست قلبی نوزاد و کودک در منطقه خود ب •
 قابل پیشگیری شامل خفگی، غرق شدن یا بیماری است. 

 از روش های توصیه شده ایمنی نوزاد و کودک، مانند نظارت در نزدیکی آب، پیروی کنید.  •

 

 

 زودهنگام صیتشخ

گونال داشهته باشهد )به ا   اینوزاد    ،یقلب سهتیپس از ا   ابتدایی  قهیدقدر چند   ه  ب   ای یکه به سهخت یمعن  نیکودک ممکن اسهت تنفس آ
فرض    د،یبودن تنفس شهک دار   یعیاسهت. اگر در مورد طب  یعیطب  رینوع تنفس غ  نی(. ا کشهدیطور پر سهر و صهدا و نامنظم نفس م

 .ستین طبیعیکه  دیکن

 

 :دیکن یپاسخ بررس یبرا 

 لانهههدامی شههه   سهههت،ین هوشهههیارکهههه  ی. نهههوزاددیههه او ضهههربه بزن یبهههه کهههف پههها ایههه  دیههه را بلنهههد کن نهههوزادنهههوزاد:  •
 خواهد بود. یرعادیرنگش غو  داشته

   .د ی " بپرس؟یمانند "خوب هست یسؤال  د،یبلند و واضح صحبت کن  ی. با صدا دیکودک ضربه بزن  یهابه شانه آرامکودک:   •

 

 واکنش نشان نداد: ای پاسخگو نبودکودک  اینوزاد  اگر

کودک، سهر او را   ی. برا دیاور یو چانه را بالا ب  دیخم کن  یبه حالت خنث ینوزاد، سهر او را کم  ی: برا دیآنها را باز کن ییراه هوا  •
 .دیاور یو چانه را بالا ب دیبه عقب خم کن

  ای   نهیسهه   قفسههه . حرکتدیو احسههاس کن  دیگوش ده  د،ینگاه کن  ثانیه  10تا    یعیتنفس طب  برای:  دیکن  یتنفس را بررسهه  •
تنفس   ایکه آ  دیشهک دار  اگر  .دیگونه خود احسهاس کن  یرو  تنفس را   ؛گوش کنید  تنفس  یبه صهداها  را نگاه کنید؛شهکم  

 .ستین تنفس طبیعیکه انگار  دیعمل کن ی، طور یا خیر است یعیطب
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 هیاول یمراحل کمک ها

 کشد(:ینفس نم ایاست ) یعیطب ریکودک غ ایاگر تنفس نوزاد 

.  تماس بگیرید  با اورژانسخودتان    د، یاگر تنها هست   ای داشته باشد،   تماس  EMS  ا اورژانسکه ب  د ینفر بخواه  ک یفوراً از  .1
 . دیدر صورت استفاده از تلفن، عملکرد بلندگو را فعال کن

کودک    یروش دهان به دهان برا   ا ی  ،نوزاد   ی برا   ینیب -و-با استفاده از روش دهان به دهان هینفس نجات اولتدو تا پنج  .2
 یا شکم را ببینید.  نه یس بالا آمدن قفسه که  یتا زمان بدمید  یکنواختبه طور   هیثان  کی . به مدت د یبده

در    بار  120تا    100و منظم )   عیسر   ریتمرا با    نه یمرکز قفسه س  ؛د یانجام ده  ریرا بدون تاخ  نهیقفسه س  ردنفشبار    سی .3
 .د ی فشار دهبه سمت پایین  ( قهیدق

 یا شکم را ببینید.   نه ی سبالا آمدن قفسه که   یتا زمان بدمید  یکنواختبه طور   هی ثان کی به مدت . دینفس نجات بدهتدو  .4
  ی کودک علائم  ایبرسد    یکه کمک اضطرار   یتا زمان  د یادامه ده  را   نفس نجاتت و دو    نهی فشردن قفسه سبار    30  یهادوره  .5

 کند.  ی ( و شروع به تنفس عادارادیحرکت   ای نشان دهد )مانند سرفه، باز کردن چشم، صحبت کردن  حیات از 

 

 د یتوجه داشته باش

  دستورات   . اورندیکه آن را در اسرع وقت ب   دی بخواه  انیموجود است، از اطراف  (AED)   خودکار   ی خارج  لاتور یبر یاگر دف  •
 . وقفه ایجاد نکنید CPR  یهاچرخه تا حد امکان در و  د یرا دنبال کن  دستگاه  یصوت

  قه یدر دق  بار   120تا    100با سرعت    نهیقفسه س  ردنفقط با فشرا    CPR  د، ی نفس نجات بدهت   د یتوانینم  ا ی  دی ستین   ل یاگر ما •
 . دیانجام ده 

  ی ر یجلوگ  یتا از خستگ   د یکن  جابجا  قه یتا دو دق  ک یرا هر    نوبت حضور دارد،    هیاول  ی هاارائه دهنده کمک  ک یاز    ش یاگر ب •
 آید.بوجود نمی CPRدر  ی وقفه ا  چیه  شود،وقتی نوبت شخص بعدی می  که  دیحاصل کن  نانی شود. اطم

)به عنوان مثال، بدون بلندگو(، قبل از مکث    دیندار   CPRانجام    نی در ح  اورژانستماس با    یبرا   یو راه  دیاگر تنها هست •
 .دی را انجام ده  CPR قه یدق کی ابتدا کمک،  و درخواست تماس  یبرا 

 . دیباش  اری سرفه هوش ا یمانند حرکت  اتیهر گونه نشانه ح  مشاهده انجام تنفس نجات، نسبت به  نی در ح •
 . دیرا باز نگه دار  یی راه هوا کشد، ی نفس م ی عیبه طور طب لیو  ست یکودک پاسخگو ن ایاگر نوزاد   •
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 یمحل یسازگار 

  آنگاهاول مؤثر نبوده باشد،  قهیدق   20در    CPRندارند، اگر    حضور  سطوح مراقبت بالاتر   ر یسا  ای  اورژانسکه    یطیدر شرا  •
است که    دی بع  را یز   درا متوقف کن   CPR  تواندیم  هیاول  یها( ارائه دهنده کمک یپوترمی )به جز در موارد غرق شدن و ه

 سودمند باشد. 
 امکان نجات او وجود دارد.  ز ین ییبه تنها  CPRبا    یباشد، حت یپوترمی ه دچار   ایاگر کودک غرق شده   •
  مدت سطح محکم در    ک ی  ی مداوم رو   CPR  ،یپزشک   مرکزمنطقه دورافتاده به    ک یکودک از    ا یدر صورت انتقال نوزاد   •

 شود.  انجام  د یحمل و نقل با

 کمک دریافت

 امر نیدارد. ا   یعیطب  ریو تنفس غ  سهتیکودک پاسهخگو ن  ایکه نوزاد    دیده  حیواضهح توضه   یلیخ  تماس با اورژانس،هنگام   •
 کند. یبند  تیاولو یپرونده شما را به درست های پزشکیاپراتور فوریت باعث خواهد شد تا

 انی، از اطرافAED خودکار  یخارج  لاتور یبر یآوردن و اسهتفاده از دف  نی، همچنCPRو ارائه   اورژانسبه    یدسهترسه   یبرا  •
 .دیکمک بخواه

قفسهه    یبه کمک، هرگونه وقفه در فشهرده سهاز   یدارد. هنگام دسهترسه   یو موثر بسهتگ   یفور   CPRکودک به    اینوزاد    یبقا •
 .دیرا به حداقل برسان نهیس

 بهبود

  وده کودک در حال حاضر پاسخگو ب ایرا انجام داده و نوزاد   ونی لاسی بر ی و دف CPR هیاول یهاکمک  ارائه کنندهاگر  یحت •
ممکن است    را یز   د، نبه آنها مراجعه کند ادامه ده   EMSکه    یرا تا زمان  ق ینظارت دق   دی نفس بکشد، با  ی عیو به طور طب

 تنفس دوباره متوقف شود. 
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 )برای نوزاد و کودک(  CPRهای مهارت
تا به  دهید    تغییر با نیازهای مختلف  افراد    برای آن را    تا   توانا مناسب است. ممکن است لازم باشد   افراد   یبرا   ر یز   یهادستورالعمل 

آل ده یا   ک ی تکن  ق، ی . در صورت تطبدیدر بدن( برس  ژن یپمپاژ خون و اکس  ی و تنفس نجات )برا   نه ی قفسه س  موثر   ی هدف فشرده ساز 
قابلیت  و   بوده  من یکودک ا   اینوزاد   یو مؤثر انجام دهد، برا   منی را به طور ا   اجازه دهد تا اصول  هیاول  یهابه ارائه دهنده کمک   د یبا

 . را داشته باشد عیسر شروع 

 انجام تنفس نجات 

تواند به زنده نگه داشتن  ی است که م  ژنیاز اکس  سرشار   دمید میآنها    ه یکه در ر   یی کودک. هوا   ا ینوزاد    ه یهوا در ر   دن ی: دمهدف
 کمک کند.  یاتیح ی اندام ها

 سال   کی نوزاد کمتر از  یبرا

 . دی و بالا بردن چانه باز کن یرا با حرکت آرام سر به حالت خنث  نوزاد ییراه هوا .1
 وجود نداشته باشد.  از اطراف  دقت کنید که راهی برای خروج هواو  دینوزاد را با دهان خود بپوشان  ین یو دهان و ب دینفس بکش .2
  شی. از ارائه ب مشاهده شودشکم    ای  نهیقفسه سکافی است تا حرکت  . بِدَمید  نوزاد  ین یدر دهان و بیکنواخت  به طور    هیثان  کی حدود   .3

سر    ت یممکن است لازم باشد وضع  امد، ی بالا ن  نه یقفسه س  اگر   شود.  یهوا وارد معده آنها م   رایز   ، دی کن  ی نجات خوددار   تنفس از حد  
 . د یکن   میکودک را تنظ

  نهی س  پایین رفتن قفسه  ،آمدن هوا   رونیو با ب  دی کودک دور کن  ی نی ب- و-چانه، دهان خود را از دهان  ودنسر و بالا ب  تیبا حفظ وضع  .4
 فس نجات موثر است. تن کی  نیا ، شد نییبالا و پا نهی . اگر قفسه سدیکن مشاهده  را  نوزاد

 . دیرا تکرار کن   حرکت  نیو ا دی بکش گرینفس د کی .5

 سال   کی  یکودک بالا یبرا

 . دی او را با خم کردن آرام سر به عقب و بلند کردن چانه باز کن ییراه هوا .1
 (. ی قرار داردشان یپی که روی )با استفاده از دست .د یر یبگانگشت دو با کودک را   ین یقسمت نرم ب  .2
 دهان آنها باز شود.   دی ، اجازه دهبالا بودن چانهبا حفظ  .3
 وجود نداشته باشد.   از اطراف   راهی برای خروج هواکه    دی و مطمئن شو  دی خود را دور دهان کودک قرار ده یو لب ها  دینفس بکش .4
  امد،یآنها بالا ن  نهی. اگر قفسه سدی کن  مشاهدهرا    نهیسقفسه  و بالا رفتن    دهیدم   کودک در دهان    یکنواختبه طور    هیثان  کیحدود   .5

 . د یکن   میسر کودک را تنظ تیممکن است لازم باشد وضع
. اگر قفسه  دی کن  مشاهدهرا  نهی قفسه س پایین رفتنچانه، دهان خود را از دهان کودک دور کرده و  ودنسر و بالا ب وضعیتبا حفظ  .6

 نفس نجات موثر است. ت  کی  نیا ، شد نییبالا و پا  نهیس
 . دیرا تکرار کن   حرکت  نیو ا دی بکش گرینفس د کی .7
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 نهیقفسه س یانجام فشرده ساز 

  یهابدن به اندام   سراسر  و خون را در  دیکنیبا سرعت منظم. شما مانند قلب عمل م  به سمت پایین  نهیوسط قفسه س  ردن: فشهدف
  یک یشوک الکتر   ( AED)  لاتور یبر ی دف  کاز ی که قلب    هنگامی رد تا  خیزمان م  ما   اقدام برای   ن ی. ا دیکنی از جمله مغز پمپاژ م  ی اتیح

 کمک کند. تپش قلب، که ممکن است به شروع مجدد دریافت کند

 

 سال   کی نوزاد کمتر از  یبرا

استفاده از  وجود داشته باشد، روش  هیاول یهاحال، اگر دو ارائه دهنده کمک  نیتوان انجام داد، با ا  یروش ها را م نیاز ا  کی هر
 شود.  ی داده م حی ترج شست و گرفتن قفسه سینه  دو انگشت

 

 و گرفتن قفسه سینه دو انگشت شست  کیتکن

  انگشت شست خود را دو  و    د یباز کن  نه ی . انگشتان خود را دور قفسه ساز طرفین بگیریدنوزاد را با دو دست    نه ی سقفسه   .1
با فشار جانبی  در حالی که از اطراف قفسه سینه را  .  دی قرار ده   )استرنوم(   نهی ساستخوان جناغ    ینییپا مهین   ی رو   کنار هم

 دو انگشت شست جناغ سینه را محکم به سمت پایین فشار دهید.توسط اید،  مهار کردهانگشتان دست 
 . دیفشار ده آنسوم عمق  ک ی به اندازه  را حداقل نوزاد  نهی سقفسه  .2
  نه ی قفسه س  د یاجازه ده  ،ی بعد   ی انجام فشرده ساز . قبل از  دیکن   آزاد  نهیسقفسه    یفشار را بدون برداشتن شست از رو  .3

 (. recoilکاملًا به سمت بالا برگردد )
 . باشد کسانی  د یبا ی و رهاساز  ی ساز . زمان فشردهدی فشار ده قه یدر دق بار   120تا  100 نی ب  یرا با سرعت نهی سه سقف .4

 

 دو انگشت  کیتکن

 . دی ( قرار دهنه ینوک س خط فرضی دو  ری)درست ز   نهی سقفسه دست را در وسط   ک ی دو انگشت .1
 . دیفشار ده  ن ییبه سمت پا   یبه صورت عمود ، کودک نه یسوم عمق قفسه س ک ی  به اندازه حداقل .2
قفسه   دیاجازه ده  ،ی بعد   ی. قبل از انجام فشرده ساز دیکن   آزاد  نهیس قفسه    یفشار را بدون برداشتن نوک انگشتان از رو  .3

 (. recoilکاملًا به سمت بالا برگردد )  نه یس
 باشد.  کسانی  د یبا ی و رهاساز  ی ساز . زمان فشردهدی فشار ده قه یدر دق بار   120تا  100 نی ب  یرا با سرعت نهی سقفسه  .4
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 سال   کی  یکودک بالا یبرا

  ا ی  کیتوان از  یکودک م. )بسته به قد و وزن  دیاو قرار ده  نهیس قفسه  دست را در وسط    کی و پاشنه    دیکنار کودک زانو بزن  .1
و انگشتان دست    دی دست اول قرار ده   ی را رو   گریدو دست استفاده کرد. در صورت استفاده از دو دست، پاشنه دست د

 .( دی خود را در هم قفل کن
تا    د یفشار ده   محکم .  وارد کنیداو فشار    نه یس قفسه    یرو   ی صاف به صورت عمود   یو با بازو   د یکودک خم شو  به سمت  .2

 .به اندازه یک سوم عمق آن پایین برود  نهی قفسه س
کاملًا به    نهیقفسه س  د یاجازه ده   ، یبعد   یساز . قبل از انجام فشردهدیکن   آزاد  نه یس   یفشار را بدون برداشتن دست از رو  .3

 (. recoil) . سمت بالا برگردد
 باشد.  کسانی  د یبا ی و رهاساز  ی ساز فشرده. زمان دی فشار ده قه یدر دق بار   120تا  100 نی ب  یرا با سرعت نهی سقفسه  .4

 

 

 د یمهارت ها را کنار هم قرار ده CPRانجام  یبرا

  تواندمیتنفس نجات(  2 و یفشرده ساز  30) 30:2به تنفس نجات   ینسبت فشرده ساز  ه،ینفس نجات اولتدو تا پنج  ارائه از  پس
 استفاده شود.  دهد و تنفس غیرطبیعی دارد، پاسخ نمی  که یکودک ای نوزاد  برای

 

 


