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 زایمان اضطراری 
 

 اقدام کلیدی 

 . دیکن و وضعیتی راحت فراهم زن و نوزاد آرامش ی و برا  د یکن  تی حما مانیزا   یاز فرد برا 

 

 مقدمه

  ای ماما یک  کمک    دهد ک  ب  دنبامما اجازه می  ب  زمان  نیشتد. ا ک   یاستت ک  معمو  نند ستا ت طوم م  یعیطب  ندیفرآ  کی  مانیزا 
، رخ  شتتده بود  یزیر برنام   غیر از آنچ   یو در مکان  عیستتر   یلی" خیاضتتارار   زایمان" ،موارد  ی. در برخباشتتیم زایشتتهاهانتقام زن ب   

 ، یاول  یهادهنده کمکنقش ارائ  یاضتتتارار   مانیزا   یبرا   نیبنابرا   ،افتداتفاق می  و بدون مداخل   یعیب  طور طب  مانی. زا دهدمی
شتود، مرحل  یآب زن شترو  م  پاره شتدن کیهت ک  با انقباضتا  و   :استت. ست  مرحل  وجود دارد  ندیفرآ نیاز زن در طوم ا   تیحما

 راهای جنینی  ، جفت و پردهمانیک  زن پس از زا   ی، و مرحل  سوم زماندهدهل می  رونیببا فشار ب   آن زن نوزاد را  یدوم ک  در ط
 .راندمی رونیب  ب

 

 راهکارها 

موجب    وضع حمل،   مداوم آنها در طوم   تیحما   را یز   رد،یتماس به همراه انتخابی خود برای زایمان  تا با    دی کن  ت یاز زن حما •
 هنهام زایمان خواهد شد.  تجرب  مثبت   یک

  زمان راه رفتن( ممکن است ب  کوتاه شدن    ا ی  هتادنی )نشهتن، ا   ی مود  ت یقرار گرفتن در وضع  مان،یدر مرحل  اوم زا  •
 کمک کند.  مانیزا 

 شد  درد را کاهش دهد. تواندمیکمر  پایین ماساژ   مان،یدر طوم زا  •
  مان یزا   ی ممکن است شد  درد را کاهش داده و تجرب  کل  ی قیگوش دادن ب  موس   ا ی  وگای،  تمدد ا صاب  مان، یدر طوم زا  •

 را بهبود بخشد. 
 نوزاد شود.* مادر وبین  ارتباط و  یرده یبا ث بهبود ش  تواندیمادر و نوزاد م نی تماس پوست ب  پوست ب •

 



 

   1400 زمستان     V.2تهیه و ترجمه توسط داوطلب جمعیت هلال احمر : امیر مختاری زاده     
| International first aid, resuscitation, and education guidelines 2020 

 

 نکاتی که بهتر است بدانید

مراقب آرامش آنها    نی زن محافظت کند و همچن   تیو امن  تیث یاز ح   و  تی ر یصحن  را مد   د یبا   یاول  یهاارائ  دهنده کمک  •
 باشد.   ی اطف ت یو حما

 (. کیه  آب) پاره شده باشد  ک یوتیآمن  ه یاگر ک ی، حتجابجا شوداست  ترراحت ک   وضعیتیشود تا ب   تی حما د یزن با  •
 بخورد.  ا یبنوشد  ی زی ن مانیزا   نی در ح تواندمی  ،اگر زن بخواهد •
قرار    ی مادر و هم برا   ریهم ز   ، زیحول  تم   ایدستکش و استفاده از پارن     دنی مانند پوش  یدر صور  امکان اقداما  بهداشت  •

 . درنظر گرفت  شود ، دادن نوزاد
تنفس و هرگون     ،یدههم زن و هم نوزاد را از نظر پاسخ   دی با   یاول  ی هاآمد، ارائ  دهنده کمک   ای نوزاد ب  دن  نک  یب  محض ا  •

 کند.  یبررس ی ز یخونر 
بند    دنیب  بر   و ضروری  یفور   ازیکشد، نینفس م  یع یکند( و ب  طور طب ی م   یدهد )مثلًا گر یاگر نوزاد واکنش نشان م •

 نوزاد را خشک و گرم نه  داشت.  د یبا سرمازدگیاز  یر یجلوگ ی و برا  هتیناف ن
ضرب  بزند. اگر نوزاد    ش یکودک را خشک کند و ب  کف پا  د یبا   یاول  یهادهد، ارائ  دهنده کمک ی اگر نوزاد پاسخ نم •

  کند، مزاحمت ایجاد می انجام شود. اگر وجود بند ناف  CPR اولین فرصتدر  دیپاسخهو نبود و شرو  ب  تنفس نکرد، با 
  ن ی و ب  د یببند   بند یا نوار   ( با نهار انهشت از هم  فاصل   ا )ب  در دو قهمت د  یقاع شود. در صور  امکان، بند ناف را با  د یبا

 از شکم نوزاد.  نهار انهشتاوم ب  اندازه  فاصل  بند  –  دیبرش ده   را  بندها 

 

 زنجیره رفتارهای بقا 

 باشیدو آماده   دیکن یر یشگیپ

گاه باشید  • د ب  سر ت ب   ن توان  ی ک  م  محلی،   یبهداشت  ی هاارائ  دهندگان مراقبت  ریسا   ا یماما    ک یبا  باید  ک  نهون     آ
 . دیر ی تماس به ،  د نارائ  ده یبانیپشت  ید و در مواقع اضارار ن محل برس

پرستار مورد نظر خود   ایماما   نی و همچنشریک زندگی  تا شماره تلفن  دی کن  ق یتشو   را  نوزاد ههتند  تولدک  در انتظار   ی زنان •
 را همراه داشت  باشند. 
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 زودهنگام صیتشخ

  نک  یا   ا یطوم بکشد(    دیهر  است )ک  ممکن است نند سا ت  مانیشرو  زا   وضعیت او در    ای تا مشخص شود آ  د یبا زن صحبت کن 
 دارد.  یاضارار  مانیزا 

 شده است:  مانیشرو  شده و نوزاد وارد کانام زا  مانیدهد ک  زا  ی نشان م ر ی لائم ز 

 .دهندیرخ م  و نزدیک ب  هم ک  در فواصل کوتاه یانقباضا  دردناک •
 ی شکم درد •
 یموضع ی کمردردها •
 شود.می کیه  آب پاره  •
 ترشحا  نهبنده  •

ک     زایشهاهیاو ب     انتقام از    ا ی اطلا  دهد،    برای زایمان  و همراهان خود   ی انتخاب  ک یتا ب  شر   د ی کن  ت ی، از زن حما لحظ   ن یدر ا 
 د. یکن ت یانتخاب کرده است حما 

 ک :  یالوقو  باشد، زمان ب یقر  مانی ممکن است زا 

 . شوندی تر مو دردناک  دتریانقباضا  ب  سر ت شد  •
 انقباض(  کی  ق ی)هر پنج دق  ندیآی انقباضا  در فواصل کوتاه م •
 .شودپاره می آب کیه   •

ب  دن   ی لیمشخص شد ک  نوزاد خب  وضوح  اگر   ز   ا ی  دیآی م  ا یزود  زا   ت یحما   یدارد، برا   انتقام   ی برا   یاد یزن درد    مان یاز زن در 
 . دیآماده شو یاضارار 

 

 هیاول یهامراحل کمک

اولوواقعدر   کمک   اصلی  ت ی،  دهنده  زا    ، یاول  ی هاارائ   حام  در  هنهام  مانیزن  م  یاست.  متولد  نوزاد  دهنده  ی ک   ارائ   شود، 
 مراقبت دارد: زن و نوزاد.  یدو نفر را برا   یاول ی هاکمک

و ب  دستورا  آنها    د ی داشت  باش  ی زن دسترس  ی هاماما( ماابق با خواست   ا ی  EMS  ،ی ب  کمک )مانند امکانا  پزشک  .1
 . ردیخود تماس به  یانتخاب شریک و همراهتا با   دیکن  ت ی. از زن حماد یگوش ده

در وضعیت  تا    د ی. ب  او کمک کن دیکن   جاد یزن ا   ی و محافظت شده برا   یراحت، خصوص  محیای   مان ی در مرحل  اوم زا  .2
 حرکت کردن باشد. ای  هتادنی. ممکن است نشهتن، ا قرار گیرد یراحت
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ممکن است    را یز   .دیده  شنهاد یرا پ  یقیگوش دادن ب  موس  ا ی  وگا یمانند    یساز آرام   یهاروش  ای  دی کمر او را ماساژ دهپایین   .3
 را بهبود بخشد. مان یزا  ی درد و اضاراب او را کاهش دهد و تجرب  کل

دهد ب  پشت دراز  یم  ح یکند. اگر ترج  دا ی پ   مودی   حاً ی راحت و ترج  یتیتا وضع  دی ب  زن کمک کن  مانی در مرحل  دوم زا  .4
  پیشهیری مهم    یخون  یهااز فشار نوزاد ب  رگ   بیترت نی. ب  ا دیقرار ده  سمت راست لهن  ر یبالش کونک ز   کی بکشد،  

 . دیکنیم
.  دیمحل تولد نوزاد قرار ده   زن و  ر یز   زیپارن  تم  کیو    دییبا آب و صابون بشو  یخود را ب  خوب  یهادر صور  امکان دست  .5

 شده قرار دارد.  ت یحما یت یک  در وضع د یک  زن آماده فشار دادن است، مامئن شو  یهنهام
ههتند،    ز یشود. نوزادان تازه متولد شده لیم  ت یک  از آن حما   د یو مامئن شو   هنهام بیرون آمدن باشید   سر نوزاد مراقب   .6

   . دیمراقب باش ار ی پس به
تا گرم    د یو سر او را بپوشان   د یچ یبپ   زی پارن  تم  ک یرا در    نوزاد .  دیخشک کردن نوزاد استفاده کن  ی برا   ز یپارن  تم   ک ی از   .7

 . دیشکم مادر قرار ده  ای  ن  یس  یو در اسر  وقت نوزاد را رو  دیگرم نه  دار  زیبماند. مادر را ن 
  ک ی   ک   را یز   ، دی را نه  دار   مانیپس از زا های  جفت و بافت .  دی کن  ت یاز زن حما   ، خروج جفت  هنهام  ، مانی در مرحل  سوم زا  .8

  ی ز یخونر   ، ریخ   ای دارد    ی زیمادر خونر   ا یک  آ  دی کن  یکند. بررس  نککامل بودن آن را    د یبا  ی بهداشت  یهامتخصص مراقبت 
)ب     دیتا دراز بکشد و او را گرم نه  دار   دیکمک کن  ناست، ب  ز دی شد ی زیاست. اگر خونر  یعیطب  مانیاز کانام زا  فیخف

 برسد.  ی( تا کمک پزشک دیشوک مراجع  کن سرفصل 

 

 احتیاط

  ی زن و هم برا   برایهم    ،ز یتم   ی حول  ها   ا یدستکش و استفاده از پارن     دن یمانند شهتن دست و پوش   ی اقداما  بهداشت •
 انجام شود.  دی با ،تا حد امکاننوزاد تازه متولد شده   پیچیدن

 . دیشسر و شان  نوزاد را نک   مانیدر هنهام زا  •
 . دی اور ی ب  شکم زن فشار ن مانی بعد از زا   ای  مانی زا  نی در ح •
سر    یرو از  باشد و ب  دقت آن را    شُل   تا   دی کن  رسیدگیشده است،    ده یچی پ  نوزاد ب  دور گردن    مان ی زا   نی اگر بند ناف در ح •

 شود.  یر یتا از خف  شدن نوزاد جلوگ اد آزاد کنید ز نو
 . آیدبیرون میخود  ی ب  خود مان یپس از زا   ق یدق  30 حدود تا معموً    جفت . دی شبند ناف را نک   •
توسط    دی در صور  امکان با  ؛ وهتیبند ناف ن   دن یب  بر   ی فور   ی از یداشت  باشد، ن  یعیاگر نوزاد پاسخهو باشد و تنفس طب •

 پزشک متخصص انجام شود. 
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 توجه داشته باشید 

 خود را حفظ کند.  نیروی تا    خواهد کردب  او کمک   نی بخورد. ا  ا یبنوشد   ی ز ین مانیزا  ن یدر ح تواندمی اگر زن بخواهد 

 

 بدون پاسخ  و    یع یطب ریتنفس غ نوزاد با

بریده  کشد )ینفس م  طبیعیر ی. اگر نوزاد ب  طور غ دیکن  بررسیو تنفس را    د یاو را باز کن   ییراه هوا   ،اگر کودک ساکت است •
را هماناور    CPRو    دیساح سفت قرار ده  ک ی  یکشد(، نوزاد را رو ی نفس نم  ای  داردنامنظم    تنفسکشد،  ینفس م  بریده

 . دیشرو  کن  ،داده شده حی ضو کودک( تو نوزاد)  طبیعی و بدون پاسخر یک  در تنفس غ
را    نوار  ای بندکار، در صور  امکان،    نیانجام ا   ی. برا قاع کنید است، بند ناف را    دشواربند ناف وجود   لیب  دل  CPRاگر   •

. سپس  نداشت  باشد  ان یبند ناف جر   ق یطر  هریتا خون د  د یاز هم ببند  نهار انهشت فاصل ب     روی بند ناف،  قهمتدر دو 
 . دیببر   قهمت بهت  شده،دو   ن یبند ناف را ب 

 

 دریافت کمک 

ماما    ک یممکن است زن   ا ی مناسب باشد،    مان یاز موارد زا   ی ار یممکن است در به  ( EMSهای پزشکی )خدما  فوریت  •
 . دیر یتماس به  یمحل یکارکنان بهداشت ر یسا ا یبا ماما   هتند،یدر دسترس ن نهایداشت  باشد. اگر ا  یحیپرستار ترج   ای

فوریت   با • ) خدما   پزشکی  مراقبت  ر یسا  ای  (EMSهای  دهندگان  بهیرید.   یبهداشت  ی هاارائ   تلفنی  آنها    را یز   تماس 
 . دیانجام ده ی ک  ن  کار  ند ی ب  شما بهو و کنند  تیتوانند از شما حما یم

 . توضیح دهیدمنتخب(  یبهداشت  یهاارائ  دهنده مراقبت  ا ی)  EMSنوزاد ب    ایزن   ت یدر وضع  رییدر مورد هر گون  تغ •

 ملاحظات 

ها و  را با توج  ب  فرهنگ   آموزش  دیدارد. طراحان برنام  با  یقو   ار یبه   یو فرهنه   یارجا ا  و انتظارا  اجتما   مانیزا  •
 دهند.  ق یتاب   یمحل ی هان  یزم


