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 درد قفسه سینه
 

 اقدام کلیدی 

 . بگیرید تماس ( EMS)  یپزشک  ی هات یخدمات فور  او فوراً ب تشخیص دهیدرا   ی نشان دهنده حمله قلب علائم

 مقدمه

ر   مشکلاتاز    یعیوس  فی تواند نشان دهنده طیم  نه یدرد قفسه س  به قلب،  برا   نهی قفسه س  ای  هیمربوط  ارائه دهندگان    ی باشد. 
  ت عضلا یخون یهااز رگ  یک یانسداد  لیمعمولًا به دل ی است. حمله قلب یحمله قلببروز خطر  ضعیت،بدترین و ه،یاول ی هاکمک
را نجات    فرد  یتواند زندگیم  ی حمله قلب  عیسر   تیر یو مد  صید. تشخ رسی م  بیبه قلب آس   آن،  ۀجینت   که در  شودیم  جاد یقلب ا 

تاخ  درمان  ریدهد.  عوارض  ،در  بروز  ناگهان  یاحتمال  مرگ  افزا   بعدی  یقلب  یینارسا   ای  ی مانند  و    ی صدر   نیآنژ دهد.  یم  شی را 
 هستند.  نهیدرد قفسه س   عیشا دیگر دلایل از  هاضمهسوء 

 راهکارها 

حال • رس  یدر  منتظر  پزشکیفوریت  دن یکه  خوراکتجویز    د، ی هست (  EMS)  های  آسپرین  گرم  ی لیم  300-150  یدوز 
(ASA)   اگر   ا یدارد،   حساسیت  آسپرین . اگر فرد به  باشید  داشته در نظر  است،    ی که مشکوک به حمله قلب  ی فرد برای را  

 شود.  خودداری آن  تجویز از  دی کرده است، با دریافتشده را   ه یصدوز تو یکند و به تازگی مصرف م آسپرینبه طور منظم 
که دچار درد قفسه    ی به فرد  تواند میدر دسترس باشد،    ژن یباشد و اکس  ده یآموزش د   ه یاول  یهادهنده کمک اگر ارائه •

 بدهد.*  ژنیدهد، اکس ص یتشخ  (کمبود اکسیژن خون) ک یپوکسی که فرد را ه یشده است، در صورت نه یس

 بدانیدنکاتی که بهتر است  

  ر فرد دچار اگ.  گرفتتماس  (  EMS)  یپزشک   یهاتی خدمات فور   افوراً ب  د یبا  ،یدر صورت مشکوک شدن به حمله قلب •
پوست لب، گوش، انگشتان دست  رنگ  ای باشد،  مرطوبو  سرد و یخاکستر ، دهیرنگ پر  ، پوست نفس یتنگ ،  دی درد شد

 است.  ی ضرور  ، باشد  ده یطول کش قه یاگر درد فقط چند دق ی حتبه اورژانس،  ی فور  ی، دسترسدیده شود ی به آب  ل یماپا   ای
 . شودمنع  یبدن  ت یفعال  از د ی. فرد بارد یراحت قرار گ  یتیفرد کمک کند تا در موقع به  د یبا  هیاول ی هاارائه دهنده کمک  •
دهد،  ی را نشان م  نه ی و علائم درد حاد قفسه س ،  ده شده دا   آنژین صدری  یص  تشخ برایش    ، د دار   پزشکیدستور  اگر فرد   •

 خود را مصرف کند.  یبه او کمک کند تا دارو  د یبا  هیاول ی هاارائه دهنده کمک 
  ک ی آن را نزدو    فراهم کرده  را   (AED)  خودکار   یخارج  لاتوریبر ی دف  تواندمی فیان  ی از اطرا یک   ، داشته باشد  ریتأخ   EMSاگر   •

 ز شود. که ممکن است نیا را ، زیدارد نگه  فرد
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 نجیره رفتارهای بقا ز

 باشیدو آماده   دیکن یر یشگیپ

کنناد. یم  قیتحق یقلب  یهاا یماار یکااهش احتماال ب  یوجود دارناد کاه در مورد چگونگ   مللیبین الو    یمل  یساااازماان هاا •
 .دیکشور خود مراجعه کن یشتبه مقامات بهدا  شتریاطلاعات ب یبرا 

د به کاهش توانیم  ات،یعدم مصااارف الکل و عدم اساااتعمال دخان  ای مصااارف کمساااالم، همراه با    ییغذا   میورزش و رژ  •
 کمک کند. یاحتمال حمله قلب

 یاز محاال نگهاادار  یمواقااع اضااطرار  باارایدارنااد،  آنااژین صاادری کااه  دیاا دار  یهمکاااران ایاا اگاار خااانواده، دوسااتان  •
گاه باشداروها   .دیآ

 .دیرا در دسترس داشته باش آسپرین، هستید یکرونر  شریان یمار یب مبتلا به امه شکی در صورت •

 زودهنگام صیشخت

موضوع را به شما    نیا توانند  می  ،د مبتلا هستن  یقلب  یهای مار یب   ریسا   ای  یصدر   نیاگر به آنژ   ؛دیبپرس  نهی از فرد در مورد درد قفسه س
کند. اگر درد قفسه   فی شما تعر  ی موضوع را برا  ن یاگر فرد سابقه سوء هاضمه داشته باشد، ممکن است ا  ب، یترت  ن ی . به همند یبگو

   مهم است. اریبس EMSبه  ی و دسترس ی احتمال حمله قلب ع یسر  ص یتشخ  ابد، یدارو ادامه  فپس از مصر   یحت نه یس

 عبارتند از: ،دنباش در فرد یحمله قلب حاکی از که ممکن است ییهاعلائم و نشانه

 نهیدرد قفسه س •
 شانه ایهمراه با درد در بازو  نهیدرد قفسه س •
 قیهمراه با تعر  نهیدرد قفسه س •
 همراه با تپش قلب نهیدرد قفسه س •

  اتیبا شاااکاتواند  یم  یشاااود. حمله قلب  فیساااوزش توصااا  و ی، گرفتگ سااانگینی  ،فشاااار  ،یدرد ممکن اسااات به صاااورت ناراحت
 به خصوص در زنان شروع شود: ،یاختصاصریغ

 حالت تهوع •
 نفس یتنگ  •
 رسدیک مکه به ف   یدرد •
 شکم یدرد در قسمت بالا •
 ها کتف نیدرد ب •
 و برود. دیایممکن است ب ایطول بکشد  قهیاز چند دق شیکه ب یدرد •
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 :تجربه کنند زیرا ن ریز  یهاافراد ممکن است علائم و نشانه

 یدگیرنگ پر  •
 اضطراب •
 انگشتان ایدر پوست لب، گوش  یبه آب لیرنگ ما •

 

 توجه داشته باشید

 که  هر وقتحال،    نیشاود. با ا یم  تقویت  یبه حمله قلبک  شا  ،  باشاد یکرونر   شاریان  یمار یکه فرد مبتلا به ب  یدر صاورت •
 باشد. یحمله قلب کی که ممکن است دیفرض کن د،یک دار ش  

مبتلا    ای  مسانافراد ،  انزنمانند    روه هاگ از  یدر برخد، اما باشا   بالااز موارد   کیممکن اسات شاامل هر    یعلائم حمله قلب •
 باشد. نمایانو  مشاهده، کمتر قابل ابتیبه د

درد   ،یحمله قلب  ی. برا ابدی  یبهبود م  ،کندیکه فرد اساتراحت م  یآشاناسات و زمان درد برایشاان اغلب  ،آنژین صادری    در •
 داشت. یاورژانس دسترس هب دیاست و با ومو مقا مداوم

 

 هیاول یهاراحل کمکم

 خود را مصرف کند. یو داروها ندیراحت بنش یتیتا در موقع دیبه فرد کمک کن .1
که   دیبخواه  انی. در صااورت امکان از اطرافدیکن  دا یپ  یسااترساا د  EMSفوراً به    د،یهساات  یاگر مشااکوک به حمله قلب .2

 .اورندیب (AED) لاتوریبر یدف
 را بجود. آسپریندوز یک که  دیده شنهادیبه فرد پ ،دیهست یاگر مشکوک به حمله قلب .3
  . دیاو نظارت کن  هوشیاریو بر تنفس و  دیده  خاطر نانی به فرد اطم .4

 

 وجه داشته باشید ت

 . دیرا شروع کن  CPR ست، یپاسخگو ن  طبیعی دارد و ر یتنفس غ اگر فرد   •
به  ، شده را مصرف کرده است هیقبلًا دوز توص   ایدارد   ون( انعقاد خ)  یز یدارد، اختلال خونر  تیحساس  آسپریناگر فرد به  •

 . آنها آسپرین ندهید 
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 دریافت کمک 

 کمک کنند. ( AED)  لاتوری بر یدف  ا یدارو  افت ی ، نظارت بر فرد و در EMSبه  یبه شما در دسترس  دیبخواه انیاز اطراف •
تا آنها بتوانند به    ،است  ی مشکوک به حمله قلبفرد  که    د یکن   د ینکته تأک  نی بر ا   ، ستیدبا اورژانس در تماس هکه    یهنگام •

تنفس(  و توقف   افتادنفرد )به عنوان مثال،    تیوضع  ر ییدر صورت تغ  ن یکنند. همچن  یبند ت یطور مناسب مورد شما را اولو
 . اورژانس را در جریان قرار دهید

 . ت دارداهمی  کمک  به  عیسر  یدسترس ،به قلب   بیبه حداقل رساندن هرگونه آس یبرا  •
  شکی های پزفوریت   به  یبه دسترس  یاز یدارد، ممکن است نهمراه  خود را    یاست و داروها  یصدر   نیآنژ اگر فرد مبتلا به   •

(EMS)   به    دیفروکش نکرد، با   ،از مصرف دارو  پس   هقیچند دق حال، اگر درد به طور معمول    نی نباشد. با اEMS  ی دسترس  
 . دیداشته باش 

. توجه داشته  دی داشته باش  یدسترس  EMSبه    ابد،ییاما درد کاهش نم  ،سوء هاضمه دارو مصرف کرده است  یاگر فرد برا  •
 شود.ی اشتباه گرفته م اغلب با سوء هاضمه  یکه حمله قلب د یباش

 

 بهبود

که    د ی ده  شنهاد یدرمان باشد. به فرد پ   ا یدارو    ر ییبه تغ  از یکرده باشد، ممکن است ن   ر ییتغ   ی صدر   ن یدرد آنژ   ی اگر الگوها •
 باشد.  یپزشک  ی هابه دنبال مراقبت 

 

 


