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 و شکم نهیقفسه س  های آسیب 

 اقدام کلیدی 

 . یدداشته باشتحت نظر  کی راحت دراز بکشد و او را از نزد وضعیت ک یتا در   دیبه فرد کمک کن 

 

 مقدمه

به شکم است.    ب یهر گونه آس  ، یکه زخم شکم  ی شود در حالی م  ه یبه دنده ها، قلب و ر   ب یشامل هر گونه آس  نه یقفسه س   بیآس
گلوله   کی مانند شل یکه معمولًا در اثر جراحات ؛وجود دارد  نه یدر قفسه س یسوراخ یعنی  ، "باز" هستند نهی قفسه س یهااز زخم  یبرخ

باشد که م  نهی قفسه س  دمنده  ای  ندهمک   یهاممکن است زخم   ن یشود. همچنی م  جادی ا ضربه چاقو    ای باعث  ی وجود داشته  تواند 
  ص یتشخ  بالقوه حیات  کننده  دی تهد   و شکم را به عنوان  نهیباز قفسه س  یبتوانند زخم ها   دیبا  رانیشود. فراگ  دیدش    یمشکلات تنفس

 لازم را ارائه دهند.  ی دهند و مراقبت ها

 اه کارها ر

 استفاده کنند.*  نه ی ا زخم باز قفسه سب ی فرد  یبرا  ی پانسمان انسداد  کی از  دینبا هیاول ی ارائه دهندگان کمک ها  •

 کاتی که بهتر است بدانیدن

  ریسک نسبت به    دی با  هیاول  یهابرخوردار است و در مواقع خطر، ارائه دهندگان کمک   ییبالا   ت یاز اهم   تی و امن  یمنیا  •
 باشند.  ار ی، هوش ی تهاجمرفتار  و  مواجهه با اسلحه

  ه یاول  یهااست، ارائه دهنده کمک   ده یپوش  ضدگلوله  قهیکه جل  یفرد  درجراحت با چاقو    ا یگلوله، انفجار    ک یدر صورت شل •
 . ردیرا در نظر بگ  ذو ترومای غیرنافاحتمال ضربه  د یبا

راحت دراز بکشد.    وضعیتیشکم دارد کمک کند تا در    ای  نهیقفسه س  بیکه آس  یبه فرد   دی با  هیاول  یارائه دهنده کمک ها •
  ی کس  ی برا   و  خود دراز بکشد  دهی د  ب یآس  پهلوی  به سمت  ه یتک  مه یبه صورت ن  میتوانددارد،    نه ی قفسه س  ب یکه آس  یکس

 . مناسب است ده یخم یبا پاها  دنیدراز کشدارد،  ی شکم بیکه آس
توجه  یخارج  یز یخونر   شکم  ا ی  نه یاز زخم قفسه س اگر   • با  یقابل  دارد،  )به    می فشار مستق  دی وجود  فصل  اعمال شود. 

  که فشار به طور کامل زخم را  د یمطمئن شو  نه، ی زخم باز قفسه س ی .( در صورت اعمال فشار بر رو دیمراجعه کن  ی ز یخونر 
 . ود نکندمسد
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کاملا  زخم    کی   را یز   .اندباز بم  ،بدون استفاده از پانسمان  تواندمی   دارد،ن  ی زی که به طور فعال خونر   نه یزخم باز قفسه س   کی •
 د.خواهد شمنجر به پنوموتوراکس شود که   نه ی هوا در قفسه س باعث تجمعممکن است   ،دود شدهمس

توان از  ی(، مطولانی تا مرکز درمانی  انتقال فرد در مسافت   ی لازم باشد )مثلًا برا   نه یزخم باز قفسه س  ی اگر پانسمان رو  •
 اده کرد. استف( non-occlusive) یانسداد  ریپانسمان غ   کی

(  ز یتم  ی از نظر عملکرد  ای )  ل یپانسمان استر   ک یتوان از  می  ، هستند   تی قابل رو  یداخل  که اندام  ی باز شکم  یهازخم   یرو  •
 . استفاده کردو مرطوب 

 را به داخل بدن فشار دهند.   (ءو احشا ء)امعا یداخل ی هااندام دینبا  هیاول یهاارائه دهندگان کمک  •
  یبه آرام  د یاست با  ضربان و تکان خوردن شوند و اگر جسم در حال    ت یتثب   ر جای خود د  د ی در بدن با  فرو رفته اجسام   •

 شته باشد. و اجازه حرکت دا  شود تیتثب 
کمک  • دهندگان  زخم   یبرا   هیاول  ی هاارائه  س  ی هاتمام  قفسه  مراقبت   د یباشکم    ای   نه ینافذ    یاورژانس  یپزشک   یهابه 

 داشته باشند.  یدسترس
  دن یدراز کش  یتواند شامل کمک به فرد برا ی م که؛دشوک درمان کن  یشخص را برا  دی با هیاول یهارائه دهندگان کمک ا  •

 راحت و گرم نگه داشتن او باشد.  ت یموقع کیدر  

 نجیره رفتارهای بقا ز

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

و   نهیزم نیانفجار وجود دارد، مانند سقاخت و سقاز و معدن، آموزد در ا   ایله شقدن  بیخطر سققو،، آسق   ههایی ککارگاهدر   •
 .دیر یمناسب را در نظر بگ  هیاول یهاکمک زاتیتجه هیته

 .دیاستفاده کن ضدگلوله قهیاز جل یر یدر صورت امکان هنگام ورود به منطقه درگ •

 زودهنگام صیشخت

ممکن   را یز   دینیزخم را بب  دینتوان  شقایدده اسقت.  سققو، را تجربه کر   ای  گ افزارجنمانند تصقاد  در جاده،    یک یز یف  هایآسقیبفرد  
 .دیکن دا یرا پ بیتا در اسرع وقت محل آس دیبپرس وضعیتشدر مورد و  دیلباس باشد. با فرد صحبت کن ریز  ای یداخلزخم است 

  یز ی شقکم او خونر   ای  نهیقفسقه سق  درونداشقته باشقد که  یداخل جراحترا تجربه کرده اسقت ممکن اسقت   یک یز یف  بآسقیکه  کسقی
 کند.میآشکار شود که فرد شروع به نشان دادن علائم شوک  یتنها زمان و ؛کندیم

 خون سرفه کند.دردناک داشته باشد و  ایممکن است تنفس سخت  نهیبا زخم باز قفسه س فردی 
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 هیاول یمراحل کمک ها

 .دیکن نهیفرد را تا حد امکان با دقت و کامل معا د،یفتامن قرار گر  موقعیت کیدر  وقتی

 زخم شکم

 یرو   فشقار را یاسقت، ز بالا    یبا زانوها دنیحالت دراز کشق   نیمعمولًا ا   رد،یراحت قرار گ یتیتا در وضقع  دیبه فرد کمک کن .1
 دهد. یشکم را کاهش م

 .دیرا با اعمال فشار کنترل کن یخارج یزیهرگونه خونر  .2
 (.EMS) یپزشک  یها تیبه خدمات فور  یدسترس .3
 یاند، سقعزده  رونیب یداخل . اگر اندامدیزخم قرار ده  یرو   زیپانسقمان تم  کیبا فشقار کنترل شقد،    یزیکه خونر   یهنگام .4

 .دیبپوشان زیپانسمان مرطوب تم کی. آنها را با دیآنها را به داخل شکم برگردان دینکن
به دنبال هرگونه نشقانه    ژهیبه و  د،یاو را کنترل کن  گوییو تنفس، گردد خون و سقط  پاسقخ  دیده  خاطر  نانیبه فرد اطم .5

 .دیشوک باش

 نهیزخم باز قفسه س

  دهید  بیبه سقمت آسق  ینشقسقته اسقت که کم  مهیحالت ن نی. معمولًا ا ردیراحت قرار گ  یتیتا در موقع  دیبه فرد کمک کن .1
 را به حداکثر برساند. گرید هیدهد تا عملکرد ر  یم هیتک 

به طور کامل زخم را   ،که فشققار  دیو مطمئن شققو  دیکنترل کن  دسققت  توسقق را با اعمال فشققار   یخارج  یزیهرگونه خونر  .2
 .بنددینم

 (.EMS) یپزشک  یها تیبه خدمات فور  یدسترس .3
به دنبال هرگونه   ژهیبه و  د،یاو نظارت کن  گوییتنفس، گردد خون و سقققط  پاسقققخ  روی و  دیق ده  طرخا  نانیبه فرد اطم .4

 .دیباش یمشکلات تنفس ایاز شوک  ینشانه ا 

 دیتوجه داشته باش

  باعث تجمعرا ببندد و    ذمناف لخته شود و  خون  ممکن است  شده باشد،    بسته. اگر زخم  دی بند نملا  کارا    نه ی زخم باز قفسه س •
 .گردد ی، که ممکن است منجر به پنوموتوراکس تنششود نهی هوا در قفسه س

توان از ی (، میپزشک   مرکزبه    یانتقال فرد در مسافت طولان  یلازم باشد )مثلًا برا   پانسمان  ،نه یقفسه س زخم باز    یرو اگر   •
 هوا از آن عبور کند.  دی و اجازه ده دیحاصل کن  نانیاطم  پانسمان  از باز ماندناستفاده کرد.  یانسداد  ریپانسمان غ   کی

شود و    دید ش    یز یممکن است باعث خونر   را یز   د، یخارج نکن  را   انده قرار گرفت  نهیقفسه س  ا یزخم شکم    داخلکه    اجسامی •
 پزشک متخصص دشوارتر کند.   یزخم را برا  عمق ص یتشخ
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 ریافت کمکد

به مراقبت   ازیباشققد و ن  حیاتکننده    دیتواند تهد  یو شققکم م  نهی. صققدمات قفسققه سقق دیکن  دا یپ  یدسققترسقق   EMSفوراً به   •
 دارد. یپزشک 

کمک از   یاسقت که برا   یاسقت. قبل از درمان افراد، ضقرور   عیو بحران شقا  یر یدرگ  و شقکم در  نهیسق قفسقه   یزخم ها •
 باشد. منیشما ا  یکار برا  نیکه انجام ا  دیاقدام کن یو تنها در صورت دیر یتماس بگ  یتیخدمات امن ای سیجمله با پل

 

 

 


