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 سوختگی
 

 اقدام کلیدی

 دقیقه با آب جاری خنک کنید.   20دقیقه و در حالت ایده آل  10محل سوختگی را حداقل به مدت 

 

 مقدمه

چهار علت اصلی سوختگی عبارتند از: گرما )آتش، بخار(، مواد شیمیایی )اسید(، تشعشعات )مواد رادیواکتیو، خورشید، لامپ های  
خورشیدی( و برق. سوختگی های خفیف در بزرگسالان معمولًا نیازی به مراقبت پزشکی ندارند؛ با این حال، حتی سوختگی هایی  
که کوچک یا خفیف به نظر می رسند می توانند برای نوزاد، کودک یا افراد مسن بسیار مضر باشند. عمق و اندازه سوختگی شدت  

کته ضروری است که حتی پس از رهایی از منبع سوختگی، فرآیند سوختگی می تواند در لایه  آن را تعیین می کند. توجه به این ن
 های پوست ادامه یابد. 

 

 راه کارها 

 .**قهیدق 20؛ در حالت ایده آلخنک شوند یبا آب جار  قهیحداقل ده دق دی( باگرما) یحرارت یها یسوختگ  •
که   یتا زمان  شوسوتشوو شوود  نیفوتر ید  و )در صوورت وجود(  یبا آب جار   دیچشو  با  ایپوسوت    یرو   ییایمیشو   یها  یسووختگ  •

 .ابدیدرد کاهش 
و نچسو  اسوت )به   ردیگ  یزخ  قرار م  یرو   یکند، به راحتیپانسومان که رووبت را حف  م  کیباید  پس از سورد شودن،   •

 استفاده شود.** ی( در سوختگ دروژلیهعنوان مثال،
 باشند.* یحرارت یاستفاده در سوختگ  یبرا  ید یعسل ممکن است مواد مف ای نیپس از سرد شدن، وازل •
ژل پس از آفتواب   ایو (، کرم پس از آفتواب )مواننود کرم آلوووه ورا(  سیبودون هواموامل  ونیپس از آفتواب )لوسووو   ونیلوسووو  •

اسووتفاده کرد و ممکن   یآفتاب سوووختگ   یتوان بر اسوواد دسووتورالعمل آنها برا  یامولژل( را م NA 0.1%  کلوفناکی)د
 د.*ناست درد را کاهش ده

 .همراه است یتر  فیبا بهبود ضع درمان ها رینسبت به سا رسد یبه نظر م را یاستفاده شود ز  دینقره نبا نیاز یسولفاد •
قسوومت    عملکردتاول روی  کرد، زیرا ممکن اسووت خ ر عفونت را افزایش دهد. اگر   برداشووت یا سووورا تاول ها را نباید   •

 (تاول)مشاهده بخش باشد.  یبه دنبال مشاوره پزشک  دی، فرد بابگذارد ریتاث بدن دهید  یآس
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 نکاتی که بهتر است بدانید

روی مثلًا    .شوود  یر یجلوگ  آسوی کرد تا از ادامه   را غیرفعالمنبع خ ر   دیکار، با  نیبودن انجام ا   منیدر صوورت امکان و ا  •
 .دیقابلمه روغن داغ را بپوشان کی

 اجتناب کند. شیمیایی با هر گونه مواد سوزاننده  یاز تماد مستق دیبا هیاول یاراوه دهنده کمک ها •
  قی رق مواردمراق  باشود که    دیبا هیاول  یپوسوت، اراوه دهنده کمک ها  یاز رو   شویمیاییماده   کی  یدر صوورت شوسوتشوو  •

 رساند. ینم  یبه بافت سال  آس شده
 ( استفاده شود.زی)تم یدنیاز آب آشام دی، باسوز آور تماد داشته وادشیمیایی وکه با م یچشم یشستشو  یبرا  •
خدمات   ،ومکنترل سووم مرکز  با.  دیکردن آن نکن  قیرق  یبرا   یتلاشوو   چیشوود، ه  دهیسوووز آور بلعشوویمیایی و ماده    کیاگر  •

 ت(یمسمومبخش رجوع به ). تماد بگیرید یمشابه محل ای( EMS) یپزشک  یها تیفور 
  به  .موثر باشوود یحرارت  یهایدر خنک کردن سوووختگ   توانددیگری میسوورد    عیاگر آب سوورد در دسووترد نباشوود، هر ما •

 رهیو غ ریش وه،یآب م :عنوان مثال
از درمان و کاهش   تیحما  یبرا باید  ،  یده باشوندبه پوسوت نچسوب  اگرآن   کینزد  ایپوسوت سووخته    یلباد و جواهرات رو  •

 شوند.برداشته  آتی هاییناراحت
 یپزشوک مرکز انتقال به    نیتواند از آن در ح  یم  ، سولفون یا کیسوه نایلونیزیپارچه مرووب تم  کیبا   یپوشواندن سووختگ  •

 ممکن است متورم شود. را یز  د،یاندام را بپوشان رویبه جای بانداژ محک ، فقط محافظت کند.
 شوعله آتش  ایبرق    ،ییایمیمواد شو   جهیدر نت،  یتناسول  هیناح  ایگلو  ن،به صوورت، دها  کینزد  ای  قی، عموسویع  یاگر سووختگ  •

 تماد بگیرد.( EMS) یپزشک  یها تیخدمات فور  اب دیبا هیاول یاراوه دهنده کمک ها باشد
فوراً به    دیاسووت و فرد با  عفونتنشووانه    نیفرد دچار ت  شووود، ا   ایشووود،    جادیا   یسوووختگ   هیدرد در اوراف ناح  ایاگر گرما   •

 .باشد یدنبال مشاوره پزشک 
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 بقا یرفتارها  رهیزنج

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

اتفاق   نیا   ییدر جااگر که    دیکن  توجهو    دیکن  یخوددار   نیزم  )کف(  از پخت و پز در سو    دیکن یدر صوورت امکان، سوع •
 (.Bitter et al., 2016; Forjuoh, 2006)  .شوندیم  یتحت نظارت و دور از آتش نگهدار   نوزادان افتد،کودکان و یم

هیزمی و زغال  گاز )یا    اجاق  و نصووو  صوووحی   منیاز حمل و نقل ا   د،ینگه دار   ییلباد ها را دور از شوووعله و منابع گرما •
  نهیبرق و شووووم  یهاکابلحف  فاصوووله از  رعایت اصوووول ایمنی و را با   آشوووپزخانهو ،  دیحاصووول کن  نانیاوم  سووون (

 (.Ghosh & Bharat, 2000.)دیبساز 
  ای )به عنوان مثال خامو  کننده ها  یآتش نشوان  یمنیا   زاتیتجه،  یاحتمال  یمحدود کردن گسوتر  آتش و آسو   یبرا  •

 نص  کنید.پخت و پز  من قه مشابه( را در مناوق پرخ ر مانند
 .دی)مانند دستکش( استفاده کن یحفاظت زاتیاجسام داغ از تجه ای ییایمیهنگام استفاده از مواد ش •
 .دیمرور کن ،را قبل از استفاده ییایمیمحصولات ش یمنیاولاعات ا  •
 .دی( بپوشانشتریب ای  30SPF کرم ضد آفتاب ) ایرا با لباد  خود هنگام قرار گرفتن در معرض آفتاب، پوست •
 .دیکن یآفتاب خوددار  معرض مدت در یاز قرار گرفتن وولان •

 

 زودهنگام صیتشخ

شوند و پوست ممکن یفوراً زخ  م  ییایمیش  یهایسوختگ   ایگرما  با منبع     یاز تماد مستق  یناش یحرارت  یهایسوختگ  •
 سوز  واکنش نشان دهد. ایبا تاول  ییایمیاست پس از تماد با مواد ش

 نشان دهد که سوخته است. ای دیمصدوم ممکن است به شما بگو •
  صی تشوخ  یبرا   یمختلف  یها. رو دینداز ین  ریرا به تاخ  یها از نظر اندازه و عمق متفاوت هسوتند. درمان فور  یسووختگ  •

 که نشوان دهد   یندار   یمدرک  چیحال، ما ه  نیبا ا  .شوودیاسوتفاده م  (Wallace)  والاد  ادیمانند مق  یشودت سووختگ 
 است. نیموثرتر یک کدام 

خود   یممکن اسوت متوجه آفتاب سووختگ   ر  دهد. فرد  یدر مدت زمان وولان  ای  عیسور  یلیتواند خ  یم  یآفتاب سووختگ  •
 احساد درد کند. ای در رن  پوست مشاهده یر ییکه تغ یتا زمان ،نشود
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 هیاول یمراحل کمک ها

 .دیخنک کن قهیدق 20آل  دهیو در حالت ا  قهیدق 10حداقل به مدت  ،زیبا آب روان تمرا  یسوختگ محل  .1
  ای برق    ،ییایمیشوو  مواد  جهیدر نت  ایاسووت    یتناسوول  هیناح و وگل  ،به صووورت، دهان  کینزد  ای  قی، عموسوویع  یاگر سوووختگ  .2

 .تماد بگیرید( EMS) یپزشک  یها تیفور  باشعله آتش باشد، 
 (اند دهیکه به پوست نچسب یتا زمان ).دیآن بردار اوراف  ایپوست سوخته  یرو از هرگونه لباد و جواهرات را  .3
چسوو  اسووت نو   ردیگیزخ  قرار م  یرو   یکند، به راحتیپانسوومان که رووبت را حف  م  کیپس از سوورد شوودن، آن را با   .4

 .دی( بپوشاندروژلی)مثلًا ه
 .دیبپوشان سلفون )نایلون( ایپارچه مرووب  کیرا با  یمحل سوختگ  ،درمانی مرکزانتقال فرد به  هنگامدر صورت لزوم،  .5
فرد   ایو بوه خصوووور اگر کودک    د،یو او نظوارت کن  بودن  یواکنش، تنفس و دموا  زانیو بر م  دیو ده  خواور  نوانیبوه فرد اوم .6

 (.یابتیمسن، د افرادباشد )مانند  یر یپذ یآس

 دیتوجه داشته باش

و قابل تحمل تر اسوت   ترراحت  آسوی  دیده  فرد  یبرا   احتمالا  یمحل سووختگ   یآب رو   اری شودن، جهنگام خنک سوازی •
ممکن اسوووت منجر به    را یز   د،یاسوووتفاده نکن  یخ. از آب ریخته شوووود  یمحل سووووختگ   یرو  از بالا  ماً یآب مسوووتق  تا اینکه

 شود. یپوترمیه
 کند. دیرا تشد  یممکن است آس را یز  د،یاستفاده نکن خیاز  •
 .دیو به پزشک مراجعه کن دیتاول دارد، آنها را دست نخورده رها کن یاگر محل سوختگ  •
به او   دیکمک به فرد مبتلا به شووک، با  یخ ر وجود دارد که فرد دچار شووک شوود. برا   نیباشود، ا  وسویع  یاگر سووختگ  •

با   یسووختگ تماد ناحیه  در صوورت امکان از زخ ،  نگه داشوتن    زیتم  یبرا د.  یکمک کرد تا دراز بکشود و او را گرم نگه دار 
 جلوگیری کنید. نیزم

 

 یمحل یسازگار 

 . دیاستفاده کن یخنک کردن سوختگ   ی( برا ریش  وه،یم  )آب  نیگز یخنک جا  عاتیاز ما  ست،یدر دسترد ن  یاگر آب جار  •
داخل  یمحل سووختگ   یرو از را   عیو ما  دیقرار ده یمحل سووختگ   ریرا ز   یکاسوه ا   گر،ید  اتعیما  ایدر صوورت کمبود آب  •

آب را گرم   ،بدن  را یز   .در کاسوه آب اسوت  یکار موثرتر از قرار دادن سووختگ   نیتا آب دوباره اسوتفاده شوود. ا   دیز یکاسوه بر 
 دارد. ینگه م نییرا پا آن یدما آب، ختنیکند. ر یم

 یپانسوومان سوووختگ   یبرگ موز برا   ایاز مواد موجود در محل مانند آلووه ورا، عسوول    سووت،یاگر پانسوومان در دسووترد ن •
 .دیاستفاده کن
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 چش  ییایمیش یسوختگ 

 .دیشستشو ده زیچش ، فوراً چش  را با آب تم ییایمیش یدر صورت سوختگ  •
 .دیشستشو بردار  هنگامرا  یهر گونه لنز تماس •
  ای تماد با پوسوت    قیشوده اسوت، از ور   قیکه اکنون رق  یکه ماده ا   دیمراق  باشو   ،ییایمیماده شو   کی یهنگام شوسوتشوو  •

 نرساند. مجدد  یآسمصدوم  ایبه شما  سال چش  
 .دیظرف استفاده کن یخنک کردن وبق دستورالعمل رو  یبرا  نیفوتر یدر صورت موجود بودن از د •
 .دیاستفاده نکن یپزشک  یرا بدون مشورت با مراقبت ها یگر یمحصول د چیه •

 یسوختگ  آفتاب

 .دیپس از آفتاب استفاده کن ونیوبق دستورالعمل از لوس •
، در اسورع وقت به  ر  داده(  یابتی، دافراد مسون)مانند    ریپذ   یفرد آسو   اینوزاد    یبرا   ایگسوترده اسوت   یاگر آفتاب سووختگ  •

 .مراجعه شود یپزشک  یمراقبت ها

 

 کمک دریافت

  ای برق    ،ییایمیشوو  مواد  جهیدر نت  ایاسووت    یتناسوول  هیناح وبه صووورت، دهان، گلو    کینزد  ای  قی، عموسوویع  یاگر سوووختگ  •
 .مرکز درمانی مراجعه کنید نیکتر ینزد ایاورژانس  است، به آتش شعله

 .دیباش یاتفاق افتاد، به دنبال مشاوره پزشک ( یابتیمسن، د افراد)مانند  ریپذ  یفرد آس اینوزاد  یبرا  یاگر سوختگ  •
 .کنند رانندگیخودشان  دیدارد. آنها نبا ازیکه فرد به کمک ن دیچش ، توجه داشته باش ییایمیش یدر صورت سوختگ  •

 

 بهبود

 .مرکز درمانی مراجعه کنیدشد، به  جادیا  یدرد در اوراف محل سوختگ  ای. اگر گرما باشیدعلاو  عفونت به دنبال 


