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 ی و بدون پاسخعی ـبتنفس ط
 

 اقدام کلیدی 

 به تنفس خود ادامه دهد.  ی تا فرد بتواند به طور عاد   دیرا باز نگه دار  ییراه هوا 

 

 مقدمه

دهد.  یپاسخ نم  دیگراناز طرف    ی لمس  ا یصدا    چ یدارد، اما به ه   یو منظم  یعیکشد، تنفس طب یو نفس م  ست یکه پاسخگو ن  شخصی
دل  به  است  ممکن  ضربه   ب ی آس  لیفرد  سر(    )مثلا  د  یپزشک   تیوضع  ک ی  ایبه  اورژانس  ندهد  یواکنش(  ابت ی)مثلًا  و    نشان 

باز هم ممکن    شد،کیبه طور منظم نفس ماو  اگر    ی . حتستاو  یسلامت  ی برا   ی نشان دهنده خطر بزرگتر که   غیرپاسخگو شود
د. ارائه دهندگان  شومی  ییزبان و مسدود شدن راه هوا   رفتنباعث عقب    هال شدن ماهیچه ش    را یز   ،است در معرض خطر باشد 

 . رندیرا در نظر بگ  یپزشک  ی هابه مراقبت ی دسترس د یبا هیاول ی هاکمک

کشد، ی نفس م  یبه سخت  به نظر برسد که  ایصدا داشته باشد  سر و  متوقف شود،    ستین   و هوشیار   که پاسخگو  ی اگر تنفس فرد
 . دی نینوجوان و بزرگسال را بب   ای نوزاد و کودک    یبرا   خ و بدون پاس  یعیطبر یغ تنفس  قسمت  شده باشد.    ی قلب  ستیممکن است دچار ا 

 

 اه کارها ر

  –   کلام (Verbal)  –ار  یش وه(Alert):  رد یمورد استفاده قرار گ  ییسطح پاسخگو   ن ییتع  ی برا   تواندمی   AVPU  اسیمق •
(Pain)  درد–  (Unresponsive)  به چه نوع محرکنکنیم  ف یتوص  -غیرپاسخگو ن  ید که فرد  دهد و  ی شان مواکنش 

  د نکاستفاده می  AVPU اسیاز مق که  هیاول ی هادهنده کمکاستفاده شود. ارائه  ییسطح پاسخگو ن یی تع  ی تواند برا یم
(  Unresponsiveگویی )علاوه بر عدم پاسخ دهدیواکنش نشان م (Pain)  که به درد ی هر فرد ی را برا  یید راه هوا یبا

 باز نگه دارد. 
  ی را برا  ییراه هوا  دی با هیاول یهابه ستون فقرات(، ارائه دهندگان کمک  بی)بدون خطر آس  کیترومات  ریحادثه غ  کیدر  •

با  ی تنفس م  یعیو به طور طب   ستین  و هوشیار  که پاسخگو   ی فرد به عقب    چرخاندنکند  پهلو و کج کردن سر  به  آنها 
 بهبود( باز نگه دارند.  تی)وضع
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 نکاتی که بهتر است بدانید

 شود:  یفوراً بررس د یفس او با(، واکنش و تندهیدراز کش ن یزم  یشود )مثلًا رو  افت یحرکت  ی ب ی اگر فرد •
 دهید.  تکان  یا  دیضربه بزن به او  آرام و کنید  بلند صدایش ▪
 . دیرا باز کن  ییراه هوا  ▪
 . دیکن یبررس در ده ثانیه  را  یعیتنفس طب  ▪

غ  کیدر   • آس  تروماتیک   ری حادثه  فقراتبه س  بی)بدون خطر  ارائه دهنده کمک تون  اگر  را    هیاول  یها(،  فرد    در نتواند 
دهد قرا   یبهبود   تیوضع م ر  مانورها ی،  از  عقب  یتواند  فک   ای  (head-tilt-chin-lift)  بالا  چانه- سر    رانش 

(jaw_thrust)   استفاده کند.  ییراه هوا  برقراری   یبرا 
 کند: ی خوددار  ستون فقرات بیمشکوک به آس شخص  یی از جابجا د یبا  هیاول ی هاارائه دهنده کمک  •

بالا -عقب   و سر   ( jaw thrust)   رانش فک   یا از مانوره  توانی، مرسدمی   ی به زود  یاگر کمک پزشک  ▪   چانه 
(head-tilt-chin-lift )،   ستون فقرات است    بیکه مشکوک به آس  ی در فرد   ییباز نگهداشتن راه هوا   یبرا

  چانه -عقبنسبت به مانور سر    یگردن  مهره های ممکن است باعث حرکت کمتر    رانش فک استفاده کرد. مانور  
 شود.  بالا

بیشت  یکمک پزشک دن  سیر اگر   ▪ حضور    هی اول  یهاارائه دهنده کمک   ک یاز    شیب   و  کشدی طول میر زمان 
 داد. به پهلو قرار   دهیدر حالت خواب ،با حفظ تراز ستون فقراتتوان فرد را یداشته باشد، م

  ی هادن رگ از فشرده ش  ؛ کهردیقرار گ  یبهبود   تیدر وضع  به سمت چپ   تواندمی  گو نیستکه باردار است و پاسخ  یفرد •
 کند. ی م یر یکنند جلوگی م هی که رحم را تغذ یخون

 شود.  ییشناسا  د یضربه به سر( با  ت، ی مسموم ابت، ی)به عنوان مثال، اورژانس د ییدر صورت امکان، علت عدم پاسخگو •
 کنند.  ی بررسبطور منظم تنفس فرد را   با حفظ راه هوایی، دی با  هیاول یهاارائه دهندگان کمک  •
دهندگان • طب   غیرپاسخگو  فرد   ی برا   د یبا  هیاول  یهاکمک   ارائه  طور  به  م  یعیکه  خدمات    شهیهم  ،کندی تنفس  به 

 باشد.   و خطرناک   یجد   وضعیت  کی ممکن است نشان دهنده    را یداشته باشند، ز   یدسترس  (  EMS)  یپزشک   یهات یفور 

 

 نجیره رفتارهای بقا ز

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

 .دیدنبال کن ،های قبلییبیمار  رخداد ناشی ازهر گونه  تیر یمد یخود را برا  پزشکی یهادستورالعمل •
 .دیکنمناسب استفاده  یمنیا  زاتیاز تجه شخصی،و  فریحیهای تفعالیت ایهنگام کار  •
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 زودهنگام صیشخت

  ی. با صادا دیکن  یرا بررسا   گوییپاساخواکنش و ، وضاعت  پاکف  ا ضاربه زدن به  ب  تاگر نوزاد اسا   ای  ،فرد  یهابا تکان دادن آرام شاانه
 .دی" بپرسد؟یمانند "خوب هست یسؤال د،یبلند و واضح صحبت کن

 . دیخود ادامه ده یابیفرد پاسخ داد، به ارز  اگر

 دهد.  یپاسخ نم یلمس ا یصدا   چی کند و به هی، حرکت نماشدپاسخگو نب هوشیار و  اگر فرد 

 : نبود  گوفرد پاسخ اگر

تا دهان آنها باز شود و    د ینوزاد( خم کن  ی برا   یخنث  تی در وضع  ا یسر آنها را به عقب )   یبه آرام  :دیرا باز کن  یی راه هوا .1
   .(د یکار ممکن است لازم باشد فرد را به پشت بچرخان ن یا  ی. )برا را بالا ببریدچانه 
سر شود،    عقب بردنمانور  نسبت به    ی گردن  هایمهرهممکن است منجر به حرکت کمتر    ( jaw thrust)  رانش فک  مانور 

 . باشد  دی مف تواندمیستون فقرات  ب یآساحتمال  که در مواقع
.  را احساس کنید  یعیتنفس طب و    دهید، گوش  کنیدنگاه  در ده ثانیه    ؛ ز نگه دارید را با  یی راه هوا   :را چک کنید  تنفس .2

 . دی گونه خود احساس کن ی هوا را رو  ش کنید و گو تنفس  یبه صدا .  دی شکم باش ا ی نه یحرکت قفسه س مشاهده به دنبال 

 

 هیاول یهامراحل کمک

 کشد:  ینفس م  یعیاگر فرد به طور طب

باز بماند. به    یی( تا راه هوا دی برو  یاگر نوزاد است به حالت خنث  ای )  د یو سرشان را به عقب خم کن   بچرخانید آنها را به پهلو   .1
 در آغوش خود نگه داشت.  وضعیت  نیتوان در ا  ی. کودک را مندیگویم (Recovery) بهبودی  ت یموقع تیوضع نیا 

 (. EMS) یپزشک  ی هات یبه خدمات فور  یدسترس .2
علت عدم    دیکن  ی. در صورت امکان، سعداشته باشیدتحت نظر    گوییسطح پاسخ  ایدر تنفس    رییفرد را از نظر هر گونه تغ  .3

 . دیفرد را مشخص کن یی پاسخگو

 

  رانش فک   یا  ( head-tilt-chin-lift) چانه بالا  - سر عقب  یتوان از مانورها  یباشد، م یرعملی ه پهلو غ • اگر حرکت دادن فرد ب
(jaw thrust  )  (برا  یخنث ت یموقع ای )استفاده کرد.  ییحفظ راه هوا  یاگر نوزاد است 
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 احتیاط

را    ییراه هوا   چانه بالا یا رانش فک -سر عقب  ی فقط با استفاده از مانورها  د، ی ستون فقرات هست  ب ی اگر مشکوک به آس •
 . دیداشته باش   ی( دسترسEMS) یپزشک   یهات یو به خدمات فور  د یباز نگه دار 

حضور داشته باشد،    ه یاول  یهاارائه دهنده کمک   کی از    ش یب  و  کشدی طول میر زمان بیشت  یکمک پزشک دن  سیر اگر   •
 داد. به پهلو قرار  دهی در حالت خواب ،با حفظ تراز ستون فقراتتوان فرد را یم

 

 

 دریافت کمک 

کشد. ی نفس م  یعی و به طور طب  ست یکه فرد پاسخگو ن  دی ، مشخص کن( EMS)  زشکیهای پفوریت   هنگام صحبت با •
 . دی بگذار   انیدر م ز ین  EMS ارا ب  آنفرد شده است،  ییباعث عدم پاسخگو  ی زیچه چ  د یدان یاگر م

 

 

 داشته باشید  توجه

 . دیکن  را شروع CPR(، بلافاصله عدم تنفس ا ینامنظم ، سخت تنفس)  دارد یعیطب ر یغ  تنفساگر فرد  

 . دین ی)نوجوان و بزرگسال( را بب ا ی)نوزاد و کودک( بدون پاسخ  غیرطبیعی و    تنفسهای  سرفصل

 

 

 بهبود

را که در   یا کند به سرعت علائم هشدار دهنده  یسع د ی، فرد بافعلی  زشکیپ شرایط  لیبه دل  ییعدم پاسخگو رخداد ن یپس از اول
 و کمک بخواهند.  رندیراحت قرار گ وضعیتی ممکن است آنها را قادر سازد تا در  ن یدهد. ا  صی تشخ  ، تکرار آن وجود دارد هنگام


