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 دیدخونریزی ش  
 

 یدیاقدام کل

 . دیوارد کن  می فشار مستق ، یزی خونر  عتریکنترل هر چه سر  یبرا 

 

 مقدمه

رساندن    یدارد. بدن انسان برا   یفور   هیاول  یهابه کمک   ازیکه ن  ،است  حیاتکننده    دی تهد  تیوضع  ک ی  د یدش    یخارج  یز یخونر 
از دست    ی ادی خون ز   شخص اگر    است.   وابسته   خون گردش  سیستم  مانند قلب، مغز و پوست به    ییهاها و بافت به اندام   ژنیاکس

تواند منجر به شوک و  ی م  نیا   منتقل کند.  اکسیژن  ی و نتواند به اندازه کاف  فتد یگردش خون او ممکن است از کار ب  ستم یبدهد، س
شا  علل  شود.  مرگ  جاده  ی زی خونر   عیاحتمالًا  تصادفات  از:  و صنعتیهای  ماشین   حوادث  ،یا عبارتند  چاقو  جراحات  گلوله.    ، 

برای اطلاعات  هم  را    قطع عضو و    و شکم   نه ی جراحات قفسه سهای  ل ص فسر دهد.    ی م  لیرا تشک   سرفصل  نی ا   پایه  یخارج  ی ز یخونر 
 در مورد درمان آنها مشاهده کنید. 

  ی زی خونر   تی ر یاست. مد   حیاتکننده    دیتهد   زی ، نیحفره شکم  ا ی  نهیمشاهده در قفسه س   رقابلیغ  ی ز یمانند خونر   ،یداخل  ی ز یخونر 
 مشخص شده است.  موقعیت و  صی بر تشخ  دی با تاک  شوکمبحث در  یداخل

 اه کارها ر

 استفاده کنند.**   حیاتکننده    دیتهد   یخارج  یز یخونر   یبرا   با دست  می مستق  اراز فش  دی با  هیاول  یهاارائه دهندگان کمک  •
ممکن است   هیاول  ی ها، ارائه دهندگان کمک وجود نداشته باشد آن  امکان انجام    ایاثر باشد  ی ب  با دست  میمستق  فشاراگر   •

 استفاده کنند.*  حیاتکننده   د یو تهد  د یدش  خیلی  خارجی یز یخونر  ی برا  ت ک یتورن ک یاز 
  ساز و دست   ابتکاری   ت ک یتورن شود.  یداده م  حیترج   و تولیدی  ایکارخانه   ت ک یتورنیک    ،ت ک یدر صورت استفاده از تورن •

در    حیات کننده    د یو تهد  دی دش    ی ز یخونر   ی باشد که برا   یز یمؤثر است، اما اگر تمام آن چ   ایکارخانه   ت یک یتورن کمتر از  
 از آن استفاده شود.*  تواندمیدر دسترس است،  یاندام خارج

  ی مناسب نباشد، ممکن است برا   ایدر دسترس    ،ر امکان پذی  تک یتورن استفاده از  اثر باشد، و  ی ب  دست با    میمستق  اراگر فش •
با فشار    د یبا   ک یاستفاده شود. پانسمان هموستات   کی از پانسمان هموستات  حیات کننده    د یو تهد  د یدش    یخارج  ی ز یخونر 
 اعمال شود.  میمستق

 استفاده کنند.  حیاتکننده  د یو تهد  دی دش   ی خارج یهای زی خونر  یاز نقاط فشار برا  دینبا  هیاول یهارائه دهندگان کمک ا  •
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 نکاتی که بهتر است بدانید

 داشت. تماس ( EMS) یپزشک  ی هات یفور   اب  دیبا  د یدش   یها  ی زیتمام خونر  یبرا  •
محافظت کند.    خونتماس با ر برابر از خود د   یک یپلاست  سه یک  ا یدستکش    استفاده از با   دی با هیاول  یهادهنده کمک ارائه •

 عمل کند. دست شما و زخم   نی ب  یتواند به عنوان مانعیلباس م ا یاگر در دسترس نباشد، باند 
را    دست با    م یمستق  ارفش  د،یدش    یز یخونر   کی   ی برا   یپانسمان فشار   استفاده از   ی به جا  دی با  هیاول  یهاارائه دهنده کمک  •

کنترل    دیشد   یز یخونر   گامی کههناعمال فشار استفاده کرد.    ی برا   توان از آن  یاعمال کند. اگر باند در دسترس باشد، م
در دسترس نباشد،   حال، اگر  نی اند، با ا ساخته شده  آلده یزخم اعمال شود. باندها از مواد ا   یبانداژ رو   ممکن است ،  شد

 شود.ی استفاده م ابتکاریعنوان بانداژ  به   حوله ایند لباس  مان یز یمواد تم
 : ردیرا در نظر بگ  ر یموارد ز  دیبا  ه یاول یهارا متوقف کرد، ارائه دهنده کمک  یز یتوان خونر   یاگر نم •

 شتر یاعمال فشار ب ▪
 ت ک یاستفاده از تورن  ▪
 .ددهی ادامه م می که به اعمال فشار مستق یزخم در حال ی رو  کی پانسمان هموستات  کیاستفاده از   ▪

نماید    ی)مثلًا چاقو( را تحت فشار قرار دهد و سع  فرو رفته در بافت بدن  یش  کیاطراف    دیبا  هیاول  یهادهنده کمک   ارائه •
 . دیکن  ی. از برداشتن جسم خوددار کندثابت در جای خود جسم را  تا

کمک    یزندگ  کیاستفاده شود. آنها ممکن است به نجات    در اندام  حیاتکننده    دیتهد   یز یخونر   یبرا   د یفقط با  تک یتورن  •
  ی مدت طولان   یقطع عضو(، به خصوص اگر برا  د )به عنوان مثالنداشته باش  ی د یدش   و عوارض  عواقب شایدکنند، اما  

 . ( آن را باز نکنیدEMSهای پزشکی )فوریت دن یرس  تااعمال شد،   کتیتورن   کیکه   ی. هنگاممال شوداع

 نجیره رفتارهای بقا ز

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

  ی هاکت یتورن  ا یدر دسترس هستند مانند بانداژ، لباس،    معمولاکه    یرا با استفاده از منابع  یز یچگونه خونر   دی ر یبگ   ادی •
 . دی کنترل کن ایکارخانه 

 زودهنگام صیشخت

 است. و روان یجار  از زخم  خون •
کننده   د یتهد بلافاصله فنجان خون، اگرچه    کی یانجام شود. حت خونریزیاز  یر یجلوگ یبرا  یدر اسرع وقت اقدام د یبا •

 شود. بحرانی   وضعیتمنجر به به سرعت تواند  ی متوقف نشود، م فورا اگر  اما ست، ین  حیات
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 هیاول یراحل کمک هام

 وارد کند. میفشار مستق یزیخونر  روی ودخ که با دست دیبخواه مصدوماز  .1
 تا دراز بکشد. دیبه فرد کمک کن .2
 .یپزشک  یهاتیفور و تماس با  یدسترس .3
و   دیپانساامان اول قرار ده  ی، پانساامان دوم را رو بیرون زدپانساامان  از . اگر خون  دیوارد کن  یزیبه خونر   میفشااار مسااتق .4

 .دیوارد کن یشتر یفشار ب
  کتی . اگر تورندیر یرا در نظر بگ   کتیاساتفاده از تورن  کند،یم  یزیپا خونر   ایاسات و فرد از دسات    تاثیریب  میاگر فشاار مساتق .5

 مساتقیم  ه فشاارو ب  دیر یرا در نظر بگ   پانسامان هموساتاتیک اساتفاده ازتوان آن را اعمال کرد، ینم  ای  ساتیدر دساترس ن
 یزی ادامه دهید.روی خونر 

او را  در صاورت لزوم تا به پشات دراز بکشاد و  دیفرد کمک کنبه   شاود.یم  موجب بروز شاوک  احتمالا  ،قابل توجه  یزیخونر  .6
 .ریدپتو گرم نگه دا لباس و با 

 

 دیوجه داشته باشت

  ه یاول ی دهنده کمک ها ارائه و  شود می عفونت انتقال خطر  موجب کاهش اگر مصدوم بتواند به زخم خود فشار وارد کند،  •
 دارد.می نگه  من یمصدوم را ا  و

دست    نیب  یبه عنوان مانع  نایلون  ای ، پارچه  ، از باندمصدوم  از تماس با خون  یر یبه زخم و جلوگ  میاعمال فشار مستق   یبرا  •
 . دی استفاده کن خود و زخم 

 (. دیمراجعه کن ییعدم پاسخگو . )به موضوع دی کن ی و تنفس را بررس د یاو را باز کن  ییاگر فرد پاسخگو نبود، راه هوا  •
. از برداشتن  دیکن   تثبیتجسم را    دی کن  ی و سع  د یبه اطراف جسم فشار وارد کن   - مانند چاقو    -   فرو رفتهی در زخم  جسم  اگر •

 . دی کن ی جسم خوددار 

 

 

 دریافت کمک

فرد را به طور واضح    تیو وضع  بی دارد. علت آس  یبه مراقبت پزشک   از یاست که ن   حیاتکننده    دی تهد  ت یوضع  کی   دی دش    ی ز یخونر 
 کند.  ی بند  ت یاولو قی تا بتواند پرونده شما را به طور دق د یده  حیتوض(  EMS) های پزشکیفوریت  به
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 رد خاصا مو 

طبیعی ف  وضعیت در   • ترور   ، یر یدرگیک    ا ی  جایع  حمله  جنگ،  جمله  خشونت   ا ی  یستیاز  ت  زیآمحمله    ا ی  یرانداز ی)مانند 
  ی هامهم است و بر ارائه مراقبت   ار یبس   ده یدب یسو فرد آ  هیاول  ی هادهنده کمک ارائه   ت یو امن  ی منی ا حفظ  (،  کشیچاقو 

 دارد.  تیاولو ی فور 
  اقدام کوتاه   نیممکن است به عنوان اول  زیحملات خشونت آم  ری سا  ا ی  یستی ترور حملات  در جنگ،    کتیاستفاده از تورن  •

  د یشد   ی زیکه خونر   ی افراد   فوری  خارج کردن  یبرا   ا یاز افراد مجروح    ی اد یمقابله با تعداد ز   ی برا   ، «یز یمدت »توقف خونر 
  ک ی   هدایت تحت    دی با   تنها   کتیکردن تورن   باز در هر دو مورد،    استفاده شود.   از یک منطقه خطر   دارند،   حیاتکننده    د یتهد 

 شود.  انجام  یمتخصص پزشک 

 

 

 


