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 حمله آسم 
 

 یدیاقدام کل

 استفاده کند. را  خود  یتنفس  اسپری دیو از او بخواه ندیراحت بنش تی موقع  ک یتا در   دیبه فرد کمک کن 

 

 مقدمه

  ک ی بار   و  متورم  هی در ر   ییهوا   یهادهد، راه ی که حمله رخ م  یاست. هنگام  هیدر ر   ییهوا   یهاراه  مربوط به  مزمن  یمار یب   کیآسم  
آسم    د ی دش    حمله   کند. و خس خس    ممکن است فرد سرفه   ن ی. همچنسازدی تنفس را دشوار م  که   کند یم  د ی تول  ی شده و مخاط اضاف

از    را   توانند داروی مخودشان  شده و    ز یتجو توسط پزشک دارو    ،افراد مبتلا به آسم   برای اغلب باشد.    حیاتکننده    د یتواند تهد  یم
  ی کند. برا   یر یجلوگ  مارستان ی ب   مراجعه فرد به تواند از  یاوقات م  یگاه  ، یفور   هیاول  ی ها. کمک استفاده کنند  یتنفس  اسپری   ق یطر 

 . در سراسر جهان است عیشا  ن مزم یمار ی ب  کی کودکان، آسم 

 

 اه کارها ر

  متمایل به جلو  ا یراحت مانند حالت نشسته  تیوضع  ک یقرارگرفتن در  دارند ممکن است از  یکه مشکلات تنفس یافراد •
 ( Brace)پوزیشن   کنند. دا ی پ ن ی( تسک گاهتکیه  یا  روی زانو  آرنج و قراردادن به جلو  متمایل بالاتنه )

که    یدر صورت  ،(اسپری تنفسی، اینهالر)  معمول آشنایی دارد  یاستنشاق  یهاکه با دستگاه  هیاول  یهادهنده کمک ارائه •
 . کمک کنداسپری تنفسی به فرد در استفاده از  تواندی م ، دهداجازه  یمقررات محل

به طور    هیاول  ی هاارائه دهنده کمک   اجازه دهد،   یاگر مقررات محل • به    ده یآموزش د   تخصصیکه  است، ممکن است 
 کند.*  زی گشادکننده برونش را تجو یخود دارو  د یصلاحد

ممکن است به    ،دارو  ز یتجو  ی برا   یتنفس  اسپری   یرو   )اسپیسر، دم یار یا آسان نفس(محفظه مخصوص   ک یقرار دادن   •
 بهبود تنفس فرد کمک کند.* 
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 نکاتی که بهتر است بدانید

 . ، اطمینان خاطر و قوت قلب دادکند یکه حمله آسم را تجربه م یفرد باید به  •
 تر نفس بکشد. کند تا راحت می به فرد کمک   و محدودکننده تنگ هر گونه لباس  آزاد کردن •
  ر یی)تغ   د یدش    یاگر فرد دچار مشکلات تنفس  ای مؤثر نباشد،    یتنفس  اسپرینداشته باشد،    یتنفس  اسپریکه فرد    یدر صورت •

تماس  (  EMS)  یپزشک   ی ها   ت یفور   ا ب  د یبا  هیاول  ی هاتنفس آهسته و کم صدا( باشد، ارائه دهنده کمک   ، ی ذهن  تیوضع
 . دی فرد ادامه ده و مراقبت ازکمک، به کمک  دنی. تا رس بگیرد

مانند دود    ،شوند  آسم حمله  تنفسی و تحریک  که ممکن است باعث  ییزها یفرد را از چ  دی با هیاول  یهاارائه دهنده کمک  •
 گرد و غبار دور کند.  ای
که دچار حمله   یتوانند به فردی م ،دهی آموزش د هیاول ی هااجازه دهد، ارائه دهندگان کمک  یکه مقررات محل یدر صورت •

 .( دیمراجعه کن  ژنیاکس تجویزبدهند. )به   ژنیآسم شده است، اکس

 نجیره رفتارهای بقا ز

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

  یمار یب  تیر یشمده توسمط پزشمک را مصمرن کنند و در مورد نحوه مد  زیتجو  یبه طور منظم داروها  دیافراد مبتلا به آسمم با •
 .بیاموزندخود 

کودکان هنگام حمله آسممم در مدرسممه    نکهیاز ا   نانیحصممول اطم  یتواند برا یآموزش کارکنان مدرسممه در مورد آسممم م •
مکرر و   حملاتبروز  کاهش احتمال   یچگونگ   یر یادگیشممامل   دیبا  نیکنند، مهم باشممد. ا یم  افتیمراقبت مناسممب را در 

 باشد. آسم در کودکان دیشد

 زودهنگام صیشخت

گاه اسمت و  شخود  تیفرد مبتلا به آسمم از وضمع،  معمولاا  که دچار    اشماره کندفرد بتواند    احتمالا.  داردخود  را همراه   یتنفسم   اسمپریآ
 شوند.دیده میبه جلو  ه و متمایلنشست یگاه یا ایستاده تیحمله آسم شده است. آنها معمولاا در وضع

 تجربه کند: این موارد را ممکن است

 و سرفه نهیسخت همراه با خس خس س ایتنفس دشوار  •
 نهیدر قفسه س فشار ای یاحساس خفگ  اینفس،  یتنگ  •
 ضربان قلب شیو افزا  عیتنفس سر  •
 ییعدم پاسخگو ایشدن  جیاز جمله مضطرب شدن، گ یذهن تیوضع رییتغ •
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 هیاول یمراحل کمک ها

 .دیده خاطر و قوت قلب نانی. به آنها اطمردیراحت قرار گ یتیتا در موقع دیبه فرد کمک کن .1
 .دیکن آزادتنگ را  هایلباسهر گونه خود استفاده کند.  یتنفس اسپریتا از  دیبه فرد کمک کن .2
 اگر: تماس بگیرید، (EMSا فوریت های پزشکی)فوراا ب .3

a)  کشیده استطول  قهیندارد و حمله چند دق یتنفس اسپریفرد 
b) شودیاثر م یب قهیدر عرض چند دق اسپری تنفسی 
c) است دیدش   یفرد دچار مشکلات تنفس 
d)  شودمیمتمایل  یفرد به رنگ آب یپا ایلب، گوش، انگشتان دست 
e)  ییعدم پاسخگو ایشدن  جیاست، مانند گ یذهن تیدر وضع رییتغ دچارفرد 
f)  شده است.اگر فرد خسته  ایدارد،  یکمتر  ی، صدا شودمیکند  اوتنفس 

 .دیدهب اکسیژنفرد  به ازی، در صورت نوجود دارد مکمل ژنیبه اکس یو دسترس ایددیدهآموزش اگر  .4
 . بسمته به نسمخهتا حمله به پایان برسمد  دینگه دار  در وضمعیت راحت و آرام ، او را دیادامه ده  نظارتو به    دیفرد بمان  در کنار .5

 .خود استفاده کند یتنفس اسپریدوباره از  یکمک پزشک  دنیفرد، ممکن است قبل از رس پزشکی

 

 

 دیتوجه داشته باش

گرد و غبار(، به او کمک   دارای  طیمح  کیشمود )ملالاا    آسمم  اسمت که ممکن اسمت باعث حمله  یزیبه چ  کیاگر فرد نزد •
 دور شود. عوامل تحریکتا از  دیکن

خود   یتنفس  اسپری  یتا دستگاه را رو   دیکند، به او کمک کنیاستفاده م  )دم یار، آسان نفس(  سریاگر فرد از دستگاه اسپ •
کودکان و   یمخصموصماا برا  سمرهایتنفس کند. اسمپ  یخود را به طور مؤثرتر   یدارو   تا کندمیبه فرد کمک   را یز   نصمب کند.

 استفاده شود. زیاما ممکن است توسط بزرگسالان ن ،هستند دیمف بچه ها
 (شودمراجعه  ییبه عدم پاسخگو). دیکن یو تنفس را بررس دیاو را باز کن ییاگر فرد پاسخگو نبود راه هوا  •
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 سازگاری محلی

  و خونسمرد آرام  دیبه فرد کمک کن  سمتند،یدر دسمترس ن یمکمل به راحت ژنیاکسم   ای  یتنفسم   اسمپریکه    ییها  طیدر مح •
 ممکن است به تنفس او کمک کند.که  پنجره باز کی یک یملاال با نشستن در نزد یبرا  ،باشد

 

 دریافت کمک

  ،ی بحران  وضممعیت. در  غیرهوشممیار شممودممکن اسممت    را یز   باشممید،کمک    دنبال  قرار گرفت، به  ریفرد تحت تأث یروان  تیاگر وضممع
 فرد متوقف شود.رخ دهد و تنفس  ایست قلبی ممکن است

 

 

 


