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 ارزیابی مصدوم 
ABC DE  از    های متنوعیمدلکنند.    یابیشخص را ارز   کیکه چگونه    اورندی ب  ادیبه  مردم  کند تا  ی است که کمک م  یسی ابزار متداول در زبان انگل  کی

 . شدآسان با  اری که به طور گسترده شناخته شده و به خاطر سپردن آن بس دی را انتخاب کن  یک یوجود دارد.  یابزار در سطح جهان  نیا

 . دی علائم تنفس انجام ده یبرا  مصدوم،شکم  ای نهی را با مشاهده قفسه س  یابیارز  نیوجود دارد، ا نگرانی عفونت انتقال در مورد  اگر

 Airway :)فرد باز است؟   ییراه هوا ا یآ )راه هوایی 

 توانند پاسخ دهند.ی م ایکه آ دی نی و بب  دی با آنها صحبت کن  •
 .دی آنها را باز کن  ییراه هوا ییدر صورت عدم پاسخگو  •
 .باشند  یدر حال خفگ شایدکه  دیر ی در نظر بگ •

Breathing )کشد؟ ینفس م یعیفرد به طور طب  ایآ :)تنفس 

 .دی شکم آنها نگاه کن  ای نهی سقفسه حرکت به  ی برا •
 . دی تنفس گوش ده یبه صدا •
 .دی گونه خود احساس نفس کن  ی رو هوای تنفس را  •

Circulation (:گردش خون) کند؟ یکار م یگردش خون فرد به درست  ستمی س  ایآ 

 . دی باش ی خارج دیدش   ی زیبه دنبال علائم خونر  •
 (.رهی و غ یسوختگ ،یپرترمی از دست داده است )ه ی ادیز  عاتیفرد ما  ا یکه آ دیر ی در نظر بگ •
 است.  یحمله قلب  ای دیشد کیواکنش آلرژ  یفرد دارا  ا یکه آ دیر ی در نظر بگ •

 شود. رسیدگیآنها  هو ب یی( شناساDE) ادامه بررسیقبل از  دیبا  کهدهد. ی را پوشش م حیاتکننده  دیتهدبدترین شرایط در بالا  ABC یبررس

Disability : (ناتوان)دهد؟ یخود نشان م یعصب  ستمی س ای  یروان تی در وضع یر یی فرد تغ ای آ ی 

 (. پریشان ،پرخاشگر ج،ی )گ دیر ی او را در نظر بگ یروان تی و وضع دی با فرد صحبت کن  •
 .دی کن   بررسی، پا( دست اندام )حس در  ریی آنها را از نظر هر گونه تغ •

Examine  ( : نهیمعا) د؟ ی کن   یبررس ی شتر ی از بدن فرد را با دقت ب  یا  هی لازم است ناح  ایآ 

 . دیر ی بگ معاینهو اجازه  دی انجام ده دی با یکه چه کار  دی ده حی فرد توض ی برا •
 شود. انی از بدن نما یتا قسمت  دی برش ده  ای دیدر صورت لزوم لباس را بردار  •
 .دی نگاه کن  بی آس ای  یمار ی به دقت به علائم ب •

  نکه ی. قبل از ادی و احترام رفتار کن   یبا همدل  شهی . هممشکل کجاستممکن است نشان دهد که    رایز   .دی که با شخص صحبت کن   دی داشته باش  ادیبه  
 .دی ده ی انجام م  یچه کار  دیی به آنها بگو  کنید، اقدامی


