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 بیماری ارتفاع 
 

 اقدام کلیدی 

 . دیببر   یفرد را به ارتفاع کمتر   رعایت ایمنی، و با  عتر یهر چه سر 

 

 مقدمه

در خون خود ندارند.   ی کاف ژنیبودن فشار هوا، اکس  نیی پا  ل یبه دل  بالا در ارتفاعات  اشخاصافتد که ی اتفاق م یارتفاع زمان ی مار یب
افزا  رق   شیبا  هوا  مق یارتفاع،  هر  یتر  با  و  تشود  بی م  دریافت  ی کمتر   ژنیاکس  ، نفسبار  ب  ی مار ی شود.  شامل  حاد    یمار ی ارتفاع 

ارتفاع بالا )  یو یدم ر ا    ،یکوهستان تاث   هیر   بر در  ا  ی م  ریو تنفس  )بر مغز، رفتار و هوش   ی دم مغزگذارد( و  بالا  ارتفاع    ر یتاث   یار یدر 
  رند یگیارتفاع قرار م  ی های مار یب   ری تحت تأث  شتر یب   ی . افرادندی گو  یم  ز ین   HACEو    AMS  ،HAPEها    ی مار ی ب  ن ی گذارد(. به ا یم

ارت به  به سرعت  اگر  یسفر م  فاعات که  ا   یقبل  یپزشک   مشکلاتکنند )مثلًا گردشگران(، به خصوص  با  باشند.  حال،    ن یداشته 
 . داشته باشندبرسند،  ا یمالیبالا مانند منطقه ه  اریکه به ارتفاعات بس یعلائم را زمان نیز ممکن است این  ده یکوهنوردان آموزش د

 اه کارها ر

ایمن  شروع به فرود    ، ت یحما  و با  ،فوراً صعود خود را متوقف   د یکنند با ی را تجربه م  HAPEو    AMS  ،HACEکه    یافراد •
 ** .ابدیکه علائم آنها کاهش  یتا زمان ، کنند

برا  • فرد  با   یمار یب   ی اگر  دارد    ارتفاع  همراه  داروهایی  پزشک  استازولامتجویز  ارائه  ا ی  د ی)مانند  دهنده  دگزامتازون(، 
 به او در مصرف آن کمک کند.*   روی دارو، ی هابر اساس دستورالعمل تواندمی  هیاول ی هاکمک

  توانند ی م  دهیدآموزش  هیاول  یهادهندگان کمک ارائه  دهند،یاجازه م  یمحل  یهاپروتکل  ایمقررات    ن،یکه قوان  ییجا  در •
 بدهند.  کنند، ی ارتفاع را تجربه م هایبیماری   که ی دگزامتازون( را به افراد ای  دی )مانند استازولام ییداروها

کمک ارائه   • د  هیاول  ی هادهندگان  آموزش  افراد  توانند میاند،  ده یکه  تجربه    HAPEو    AMS  ،HACEکه    ی به  را 
 .* کنند  ز یتجو اکسیژن کنند، یم
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 نکاتی که بهتر است بدانید

 دور نگه داشته شوند.  یگرمازدگ ای  سرمازدگیاز  دیکنند با یارتفاع را تجربه م ی مار یکه ب یافراد •
 باشد.   عینسبت به صعود سر   ی موثرتر  ی ر یشگ یپ  شیوهبه ارتفاعات ممکن است  یجی صعود تدر  •
  ش ی )ب   ی( و به اندازه کافقهیدق 30تا  20به طور منظم )هر  د ی(. فرد با ی حفظ شود )البته نه اجبار  دی با  یکاف ونیدراتاس یه •

 بنوشد. مایعات  از حد معمول( 

 زنجیره رفتارهای بقا 

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

تماس را هنگام رفتن به    اتیو جزئ  ارتباطات مناستت و  را بررستتی کرده  یمحل یبه خدمات اضتتطرار   ینحوه دستتترستت  •
 .جمع آوری کنیدارتفاعات 

 .دیهمراه خود دار  منیفرود ا  یبرا  را  مناس  زاتیکه تجه دیمطمئن شو •
 .دیآب بنوش نیو همچن یپرکالر  یهایدنینوش ،یاز کم آب یر یجلوگ یبرا  و دیبخور  یپرانرژ  یغذاها •
 .اطلاع داردبازگشت زمان و  شما ریاز مس شخص دیگری که دیمطمئن شواگر قصد دارید به مکانی دورافتاده بروید،  •
 .دیکن یاز مصرف الکل خوددار  •

 زودهنگام صیتشخ

  ی بالا را   AMS  افراددرصد    بیست و پنجعلائم کنند.    شروع به تجربهفوت(   8000 بای متر )تقر   2400در حدود    افراد ممکن است
  ن ی. اگر بالاتر از ا رخ میدهدفوت(    19685متر )  6000  ی بالا  هادرصد آن   50  برای  کنند کهیفوت( را تجربه م  11483متر )  3500

گاه باش  عارتفا یمار یاز علائم ب  د،یکنی ارتفاع سفر م  .( Hackett & Shlim, 2019. )دیآ

 Roach et)است:  ر یبه شرح ز ارتفاع    ی مار یب   ی برا   Lake Louise  ار یارتفاع وجود دارد. مع  ی مار ی ب  ص یتشخ  معیار برای   ن یچند
al., 2018) 

 (AMS) حاد کوهستان یمار یب

حال، با فرود به    نی . با ا ابدیو دارو بهبود    ونی دراتاسی با استراحت، ه  AMS  بماند، ممکن است  ی فرد بخواهد در ارتفاع خاص  اگر
 وجود دارد.  HACE ا ی HAPEبه  AMS شرفتیخطر پ  نی. همچن ابندیی بهبود م ترع ی سر  تر، علایم ن ییارتفاع پا

استفراغ، از دست    ای )تهوع    یعلائم گوارش   ؛سبکی سر  ا ی  جه یسرگ؛  ضعف   ای  ی: خستگ ر یاز علائم ز   یک یسردرد و حداقل   •
 نفس. یدادن اشتها(؛ مشکل در خواب؛ تنگ 
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 (HAPE) در ارتفاع بالا یو یدم ر ا  

  د یتهد  وضعیت   ن یشود. ا یم  د ینفس شد   یو باعث تنگ   دهد رخ می  ( یو یدم ر )ا    HAPE  ، کندتجمع پیدا میها  ه یدر ر   عیکه ما   یزمان
 دارد.  من ی و ا  یفور   )کاهش ارتفاع( به فرود  از یاست و ن  حیاتکننده 

  ا ی   سختی   ؛ یک یز یکاهش عملکرد ف  ا یسرفه؛ ضعف   ؛علائم: مشکل در تنفس در هنگام استراحتاین  حداقل دو مورد از   •
 ؛ و نه یقفسه س  در  یگرفتگ 

  پوست،   رنگ ؛  هنگام تنفس  ه یهر دو ر   ای   ک یدر    نه یخس خس س   ا ی  صدا   ن شنیده شد:  نشانه هااین  حداقل دو مورد از   •
 ضربان قل   شیو افزا  ع ی؛ تنفس سر ی به آب ل یماو انگشتان  ل 

 (HACE) در ارتفاع بالا  ی دم مغز ا  

  ن ی شود. ا یکما و در صورت عدم درمان، مرگ م  ، یجیو باعث گ  دهدرخ می HACEکند،  تجمع پیدا میمغز    یرو   ع یکه ما  یزمان
 دارد.  من ی و ا  یفور   ارتفاع()کاهش  به فرود  ازیاست و ن حیاتکننده  د یتهد وضعیت

 حاد کوهستان یمار یبدون ب  ا ی فرد با   کیدر   یهماهنگ  ا ی یعیرفتار، حرکت طب  ، ییدر پاسخگو ر ییتغ •

 

 هیاول یمراحل کمک ها

  قی آب تشتتو  دنیتر حرکت کند. آنها را به نوشتت نییبه ارتفاع پا  منیو ا   عیکه ممکن استتت ستتر  ییتا جا  دیبه فرد کمک کن .1
 .دیکن

 .دی، به او در مصرف آن کمک کنتجویز شده به همراه دارد یارتفاع دارو  یمار یب یبرا اگر فرد  .2
دهد، و یاجازه م  یکه علائمش برطرف شتتود. اگر مقررات محل  یاستتتراحت کند تا زمان  ترپاییندر ارتفاع   دیاز فرد بخواه .3

تر  ن ییبه ارتفاع پا  دنیکار را پس از رس  نیا   دیتوانی. شما مدیبده ژنیاکسبه فرد    د،یا دهیکار آموزش د  نیانجام ا   یشما برا 
 .دیدر صورت لزوم هنگام فرود انجام ده ای

 .دیکن دا یپ یدسترس( EMS) های پزشکیفوریت به افت،یفرد بهبود ن تیاگر وضع .4

 

 توجه داشته باشید:

 .دینیرا بب یپرترمیاه ای یپوترمیشود. هیگرم نم یلیخ ایسرد  یلیکه خ دیتا مطمئن شو دیفرد را کنترل کن بدن یدما
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 دریافت کمک

گروه ناامن است، به کمک   ی اعضا ر یسا  ی تر برا ن ییو انتقال آنها به ارتفاع پا ست یآمدن ن  ن ییقادر به پا به تنهایی  اگر فرد  •
نجات،  جستجو و  تیم  کوهنوردان،    ر یداشته باشد، از جمله سا  ی. کمک ممکن است اشکال مختلفدیکن  دا یپ   یدسترس

 .ینظام  نیروهای  ا ی ی رسم ه یتخل ی هام یت
 . دیکن دا یپ یدسترس( EMS) های پزشکیفوریت   به  افت، یفرد بهبود ن  تیاگر وضع •

 

 بهبود

  ی هاخود را از نظر علائم و نشانه   د یبدون علامت باشد، ممکن است به صعود ادامه دهد. آنها با   AMS  دچار اگر فرد   •
AMS ،HAPE  وHACE  .کنترل کنند 

متخصص    ک یکه علائمش برطرف نشده و توسط    یتا زمان  HACE  ا ی  HAPEتر، فرد مبتلا به  ن یی پس از فرود به ارتفاع پا •
 دوباره صعود کند. نباید نشده،   نه یمعا یپزشک 

 

 


