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 (بزرگسال، نوجوان) بدون پاسخو  تنفس غیرطبیعی
 

 یدیاقدام کل

 تماس بگیرید.  زشکیهای پ فوریت فشردن قفسه سینه را شروع کنید و با فوراً 

 

 

 مقدمه

و علائم    یرپاسخگو شدهغشده است. فرد به سرعت    یقلب  ستی فرد دچار ا   آنگاهرا در بدن پمپاژ کند،    ینتواند خون کافاگر قلب  
کار    قلب  ی قطع تنفس(. وقت  ی به طور کل  ا یسر و صدا،    با   ا ینامنظم    نفس تدهد )به عنوان مثال،  ی را نشان م  یعیرطب یتنفس غ 

پس از چند    قلب   ا یمانند مغز    یات یح  ی اندام ها   و نابودی   ؛د شد خواه  ژنیکمبود اکس  دچار   کشد، بدنشینفس نمشخص  کند و  ی نم
(.  Berdowski et al., 2010در سراسر جهان است )  ر یمرگ و م  یاز علل اصل  یک ی  یناگهان  ی قلب  ست ی. ا شودمی شروع    قه یدق

دهنده  زنده نگه دارد، چه توسط ارائه   ونیلاس یبر ی فرد را تا زمان انجام دف  تواندی م  CPR  ئهو ارا   یعیرطب یزودهنگام تنفس غ  ص یتشخ
 . های پزشکیای فوریت کارکنان حرفه  ای  هیاول ی هاکمک

 

 د یتوجه داشته باش

داده شود. از دستورالعمل    ق یتطب  هیاول  یهاارائه دهنده کمک   جثهو    پاسخگو نیستکه    ی فرد   جثهبسته به    د یبا   CPR  ی هاک یتکن
(.  بالغ است  که او  دیکنی )شما فکر م  د یبزرگسال است استفاده کن  ا ینوجوان    ک ی  هیکه شب غیرپاسخگو  فرد    کی در مورد    ر یز   ی ها

مربوط به تنفس    ی هارسد که فرد کودک است، دستورالعمل  ی. اگر به نظر م د یر ی ات را در نظر بگ نج نفست است،    اناگر فرد نوجو 
 . دی کودک( را دنبال کن ا ی)نوزاد   پاسخ بدون   و  یعیطب ریغ

  ه یاول  یهاارائه دهنده کمک   ک یاست که    دیدارد، بع   CPRبه    از ی که ن  ی. در مورد کسکه حتما اقدام به کمک کنید  مهم است  ار یبس
 فرد بدتر کند.  یرا برا  تی بتواند وضع
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 اه کارها ر

 شده است.**  یقلب  ستیکه فرد دچار ا  میکنی مفرض ، و نیستگ پاسخ ، بدون تنفس ا ی  یعیرطبیبا تنفس غ  ی اگر فرد •
 .** ستیقابل اعتماد ن  ، یقلب ستیعدم وجود ا  ای در نظر گرفتن نبض به عنوان تنها شاخص وجود  •
تلفن    ی هندزفر   یها  نه یگز   ریسا   ایبلندگو    رد، یکمک تماس بگ   ی برا تلفن همراه    ید بابا  یکی از اطرافیاندر صورت امکان،   •

 شروع کند.**  های پزشکیاپراتور فوریت را با کمک  CPRفورا  ازیهمراه را فعال کند و در صورت ن 
از    یرا بدون نگران  CPR  د یبا   هیاول  ی هاارائه دهنده کمک   ر،یخ  ا یشده است    ی قلب  ستی دچار ا   فرد   ا یکه آ  د یاگر شک دار  •

 شروع کند.**  یاضاف بی آس جادیا 
بزرگسالان  رای توانند بیهستند، م  لیتوانا و ما   ده، یکه آموزش د   هیاول  یهاارائه دهندگان کمک  • که    یهمه نوجوانان و 

 انجام دهند.   را   نهی قفسه س  ردنو فش نجات   هاینفس تدارند،   ی عیرطبیتنفس غ 
 شروع شود.  ی فشرده ساز با ،  تنفس نجات ی به جا   تواندمی (CPR) ی و یر  ی قلب  یایاح •
س  تواندمی   نهی قفسه س  نفشرد • قفسه  یا  استرنی  نیی پا  مهی ن  یعنی)   نهیدر مرکز  و  نه یس جناغ    استخوانوم  نوجوانان  در   )

 ، انجام شود.هستند پاسخ و بدون   یعیرطب یکه با تنفس غ  ی بزرگسالان
 انجام شود.**   قهیدر دق بار  120تا  100و با سرعت  ع یسر  دیبا  نه یقفسه س  نفشرد •
(  نچی ا   2.4متر )  یسانت  6از    شیب   ی فشرده ساز   ( انجام شود. از نچی ا   2متر )ی سانت  5  ا بیتا عمق تقر   د یبا   نه ی قفسه س  نفشرد •

 اجتناب شود.**  د یبا
 سطح سفت انجام شود.*  ک ی  یدر صورت امکان رو ، نهی قفسه س یساز  فشرده •
کامل    گشتبر فشارها اجتناب کنند تا امکان    ن یدر ب  نه ی قفسه س  رویدادن    ه یاز تک   دیبا   هیاول  ی هاارائه دهندگان کمک  •

 فراهم شود.**  نه یقفسه س  وارهید
  ی در افراد   دی ( با30:2تنفس نجات )  2و    یساز فشرده  30و قادر به ارائه تنفس نجات هستند، نسبت    لیکه ما   یکسان  یبرا  •

 شود.**  رعایت و بدون پاسخ هستند،  یعیطب  ر یکه با تنفس غ
 طول بکشد.**  هیکمتر از ده ثان  دی با  ،نفس نجات تدو   ارائه ی برا  نه یقفسه س  ی ساز قطع کردن فشرده  •
موارد • دف   ی در  کمک   (AED)  دکارخو  یخارج   لاتوری بر یکه  دهندگان  ارائه  است،  زمان  دیبا   هیاول  ی هاموجود  که    ی در 

با    دستگاه  که  مکث کنند   یادامه دهند و تنها زمان  CPR  ارائه  به   ، شودمی   می تنظنصب و برای شروع کار    لاتوری بر یدف
 است. آماده  شوکو   لیو تحل  هی تجز  یبرا  اعلان پیام

که با تنفس    یبزرگسالان  ا ینوجوانان    ی شوک برا ارائه  توان بلافاصله پس از    یرا م  نه یقفسه س   نفشرد  ،ی طیدر هر شرا  •
تا حد امکان   د یقبل و بعد از شوک با   نه یقفسه س ن  از سر گرفت. هر گونه مکث در فشرد  هستند،پاسخ  و بدون    ی عیرطبیغ

 کوتاه باشد.** 
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 کنند. یکه در آنجا کار م است  یو متخصصان یپزشک  ی هات یمختص مراکز اعزام فور  ر یز   یهادستورالعمل 

فور  • اعزام  کنند  ار ی مع  ای  تمیالگور   ک ی  دیبا   ی پزشک   ی هات یمراکز  اجرا  را  بلافاصله  ، استاندارد شده  تماس    تا  زمان  در 
 . ریخ  ای  هست پاسخو بدون   یعیرطبیتنفس غبا فرد  ا یمشخص شود که آ ضطراریا 

ا نندی آموزش بب  ی عیرطبیبا تنفس غ  عدم پاسخ   ییشناسا   ی برا   د یبا   یپزشک   ی هات یاعزام کنندگان فور  •   د ی آموزش با  نی . 
گونال در ط نفس ت  تیشامل شناخت و اهم   باشد.**   ینی بال فات یو توص شواهداز  یعیوس ف یآ

  ی رندگانیرا به تماس گ  بتوانند دستورالعمل   سپچرها یباشند که د ییهاستم یس  ی دارا   د یبا  ی پزشک   ی هات یمراکز اعزام فور  •
 ارائه دهند.**  را  نهی قفسه س  نفشرد ا فقط ب CPR ی هادستورالعمل  دی با  اپراتورها. کنندارائه  دهند،انجام می CPRکه 

 

 کاتی که بهتر است بدانیدن

دست اول    ی غالب رو   ر یو دست غ  نه ی جناغ س  روی   د یدست غالب با   نه، ی مؤثرتر قفسه س  سازیده فشر به    ی ابی دست  یبرا  •
 . ردیقرار گ

 شود.ی داده م حی نجات ترج  تنفسارائه  با   CPRاگر فرد نوجوان است،  •
مراقبت در دسترس    ن یکه ا   یطیدارند. در شرا   از ی ن  ی بعد   یپزشک   ی هاکنند به مراقبت یم   افت ی در   CPRکه    ی بزرگسالان •

 قرار دهند.   تیدر اولورا  کنند  یراقبت مکه از او م  یشأن و منزلت شخص  دیبا  هیاول ی هاارائه دهندگان کمک  ست، ین

 

 زنجیره رفتارهای بقا 

 باشیدو آماده  دیکن یر یشگیپ

و    یمل  آمارکنند و  یم   قی تحق  یقلب  ستیکاهش احتمال ا   یوجود دارند که در مورد چگونگ   المللین بیو    یمل  ی هاسازمان •
کشور    ی به مقامات بهداشت  شتر یاطلاعات ب  یکنند. برا ی م  ارائهمداخله    ی استراتژ   فیتعر   ی را برا   یقلب  ست یا   یا منطقه

 . دیخود مراجعه کن
و اختلال    افزایش چربی خونسطح قند خون،    ،یعوامل خطر مانند فشار خون بالا، چاق  ی به حداقل رساندن برخ  یبرا  •

 . دیکن یخوددار  دنی کش گاریمانند س  ییهات ی. از فعالدیرا انتخاب کن  یسالم  یسبک زندگ ه، ی عملکرد کل
 . دیکن غ یتبل، معرفی و به کمک  ع یسر  ی دسترس ی برا ها را ابزار و روش سایر  یا   یاضطرار  یهاشماره تلفن  •
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 زودهنگام صیتشخ

استت که قلب به    یمورد زمان  نیشتود. اولیم  یعیرطبیو تنفس غ  ییوجود دارد که منجر به عدم پاستخگو  یقلب ستتیا   عمدهدو نوع  
در بدن   ژنیاکستت  دارایاز پمپاژ خون   که  گستتالان استتتنوع در بزر   نیتر عیشتتا  و  (ی)مثلًا در اثر حمله قلب  ستتتدیا یم  یطور ناگهان

 ژنیاکست  و خفه شتدن(  ایغرق شتدن   لی)مثلًا به دل  ستتین  ژنیاستت که فرد قادر به تنفس اکست   وقتیکند. نوع دوم یم  یر یجلوگ
 ماند.یم یدر خون فرد باق یکم اریبس

گونال داشتته باشتد )به ا   ،یقلب  ستتیپس از ا   ابتدایی  قهیدر چند دق نفس   با صتدا   ای  یکه به ستخت یمعن  نیفرد ممکن استت تنفس آ
. به طور  ستتتتین  طبیعیکه   دیفرض کن  د،یبودن تنفس شتتتک دار   یعی. اگر در مورد طبستتتتین  یعینوع تنفس طب  نی(. ا کشتتتدیم

 که وجود ندارد. دیود دارد، فرض کنکه نبض وج دیستیاگر مطمئن ن ،یا فهحر  کارکنان یمشابه، برا 

مانند "خوب  یستتؤال  د،یبلند و واضتتح صتتحبت کن  ی. با صتتدا دیکن  یرا بررستت  او العملعکسفرد،    یهابا تکان دادن آرام شتتانه
 .دیمراجعه کن یعموم کردیفرد پاسخ داد، به رو اگر.دی" بپرسد؟یهست

 د:ا فرد پاسخ ند اگر

 . بالا ببریدتا دهان باز شود و چانه فرد را  دیسر آنها را به عقب خم کن یبه آرام :دیرا باز کن ییراه هوا .1
 .(دیکار ممکن است لازم باشد فرد را به پشت بچرخان نیا  ی)برا 

  . به دنبالهیتا ده ثان  یعینگاه کردن، گوش دادن و احستتتاس تنفس طب ،ییباز نگه داشتتتتن راه هوا   تنفس:  یبررس    .2
 کارکنان  .دیگونه خود احستاس کن  ی؛ هوا را رو گوش دهید  نفست  یبه صتدا .  دیشتکم باشت   ای  نهیست قفسته کت  حر  مشتاهده

 کنند. یبررس نیز زمان نبض را  نیممکن است در ا  یا حرفه

 توجه داشته باشید

 .دیکودک( را دنبال کن ای)نوزاد  و بدون پاسخ یعیطبر یغتنفس ، بودبزرگسال است. اگر کودک  اینوجوان  که فرد یص دهیدتشخ

 

 هیاول یمراحل کمک ها

 کشد:ی نفس نم  ای است  یعیرطب یاگر تنفس فرد غ 

از اطراف .1 باشند،    تماس (  EMS)  یپزشک   ی هات یخدمات فور   اب  دی بخواه  ان یفورا  ب  د، یاگر تنها هست  ای داشته  ا  خودتان 
 . دی. در صورت استفاده از تلفن، عملکرد بلندگو را فعال کن اورژانس تماس بگیرید

(  قه یدر دق  بار   120تا    100با سرعت  و منظم )  ع یسر فرد را    نه ی . مرکز قفسه سدیشروع کن  ر یرا بدون تاخ  نه ی قفسه س  نفشرد .2
 . دی فشار دهبه پایین  
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  ا ی  AED  خودکار   لاتور یبر یدف دستگاه  داده شود )چه توسط    توقف دستور    نکهی مگر ا   د، ی ادامه ده  نه یقفسه س   ردنبه فش .3
حرکت    ای، صحبت کردن  ، باز کردن چشم مانند سرفه  ی (. اگر فرد علائم بهبود یا حرفه  ای پزشکیهوریت کنسین فت  کی

 . دی را متوقف کن  هنن قفسه سی را نشان داد، فشرد یعیهدفمند و تنفس طب 

 

 د یوجه داشته باشت

از اطراف  دستگاه  کیاگر   • .  اورندیب  (AED)  خودکار  یخارج  لاتور یبر یدف   در اسرع وقت  دیبخواه  انیدر دسترس است، 
 . برسانید  ممکن به حداقل  را  نه یقفسه س ردنفشتوقف در  و  دی را دنبال کن دستگاه یصوت یهااعلان

.  دیکن   بی فشار و دو تنفس( ترک  30)  30:2را با نسبت    نجات   و تنفس  نه یقفسه س ن  فشرد  ل،یو تما  ییدر صورت توانا •
  مانند  یطیشرا ).  دواقع شو  د یمف،  بدون پاسخ هستند   ، تنفسدر    ی ناتوان  ل یکه به دل  ی افراد   ی تواند برا ی نجات م  نفس ت

احتمال    تنفس نجات همچنین در مواقعی که  .  (نوزادان و کودکان  در سنین   ا ی  از حد مواد  شی، مصرف بیغرق شدن، خفگ 
 باشد.  د یمفتواند می  دارد،وجود  ونیلاس یبر یدر دف  ر یتاخ

  ی ر یجلوگ  ی تا از خستگ   دی کن  جابجا   قه یتا دو دق  ک یرا هر    نوبت د،  ن حضور دار   هیاول  ی هاارائه دهنده کمک  ک یاز    ش یاگر ب •
 آید.بوجود نمی CPRدر  ی وقفه ا  چیه  شود،وقتی نوبت شخص بعدی می  که  دیحاصل کن  نانی شود. اطم

 

 

 ی محل  ی سازگار 

سطح محکم در طول حمل    ک ی  رویمداوم    CPR  ،یپزشک   ی منطقه دورافتاده به مراقبت ها   کی در صورت انتقال فرد از   •
 شود.  انجام  د یو نقل با

 . دی کن و حمایت  فرد محافظت  ونات ئشاز  ست،یدر دسترس ن یعد اشکال مراقبت ب ریسا  ای  EMSکه  ی در موارد •
ا   یپوترمیه   ای  غرق شده  اگر فرد • باشد،    ون ی لاسی بر ی اگر دف  یپاسخ دهد حت  CPRاحتمال وجود دارد که به    ن یداشته 

 ممکن نباشد. 

 کمک ریافتد

با   • پ فوریت هنگام صحبت  فرد   د یده   حیواضح توض   یلیخ (EMS)   شکیز های  نفس    یعیبه طور طب  پاسخگو  غیر  که 
 کند.  یبند  ت یاولو یپرونده شما را به درست های پزشکیاپراتور فوریت  باعث خواهد شد تا  امر نیا کشد. ی نم

 . دیکمک بخواه انی، از اطرافAEDآوردن و استفاده از  ن ی، و همچنCPRو ارائه   EMS تماس با  یبرا  •
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.  ابد یدستتت    یخودبش خون خودبه گرد  CPR  توستتطاستتت که تنها    دیبع  ،کشتتدیو نفس نم  ستتتیکه پاستتخگو ن  یفرد •
 مهم است. اریبس لاتوریبر یو استفاده از دف EMS دنیدارد. رس (AED)  لاتوریبر یاز دف یک یبه شوک الکتر   ازیقلب آنها ن

را به    نهیقفستته ستت   فشتتردنبه کمک، هرگونه وقفه در   یدارد. هنگام دستتترستت   یو موثر بستتتگ   یفور   CPRفرد به    یبقا •
 .دیحداقل برسان

 

 بهبود

و به طور    ودهدر حال حاضر پاسخگو ب  فردرا انجام داده و    ون یلاسی بر یو دف  CPR  هیاول  ی هاکمک   ارائه کننده اگر    یحت •
ممکن است تنفس دوباره    را یز   د،نبه آنها مراجعه کند ادامه ده  EMSکه    یرا تا زمان  ق ینظارت دق  دی نفس بکشد، با  یعیطب

 متوقف شود. 
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 (نوجوان و بزرگسال )برای  CPRهای مهارت
تا به  دهید    تغییر با نیازهای مختلف  افراد    برای آن را    تا   توانا مناسب است. ممکن است لازم باشد   افراد   یبرا   ر یز   یهادستورالعمل 

آل ده یا   ک ی تکن  ق، ی . در صورت تطبدیدر بدن( برس  ژن یپمپاژ خون و اکس  ی و تنفس نجات )برا   نه ی قفسه س  موثر   ی هدف فشرده ساز 
قابلیت  و    بدون پاسخ ایمن باشدبرای فرد  و مؤثر انجام دهد،    منیرا به طور ا   اجازه دهد تا اصول  هیاول  ی هابه ارائه دهنده کمک   د یبا

 . را داشته باشد عیسر شروع 

 

 

 نهیقفسه س یانجام فشرده ساز 

پایین   نهی وسط قفسه س  ردنفش  :هدف م  به سمت  قلب عمل  مانند  در   د یکنیبا سرعت منظم. شما  را  به    سراسر  و خون  بدن 
شوک    (AED)  لاتور ی بر یدف  کاز ی که قلب    هنگامی رد تا  خیزمان م  ما   اقدام برای   نی . ا دیکنی از جمله مغز پمپاژ م  ی اتیح   یهااندام
 کمک کند.   تپش قلب، که ممکن است به شروع مجدد دریافت کند یک یالکتر 

  ینیی قسمت پا   نی. ا د یاو قرار ده   نهیسقفسه  وسط   یدست را رو   کیو پاشنه   د یزانو بزن ست یکه پاسخگو ن  ید فر   کناردر   .1
 آنها خواهد بود.  ( )استرنوم  نهی س قفسه استخوان

  ی بر رو   یکه فشار   د یتا مطمئن شو   قفل کنید   هم   را به  . انگشتان دستدیدست اول قرار ده   یرا رو   گریپاشنه دست د .2
 شود. ی وارد نم نه یاستخوان س ی نییپا   کنو   ای دنده ها، شکم 

تا    د یفشار ده   محکم.  وارد کنیدفشار    او  نه یس قفسه    ی رو   ی صاف به صورت عمود   ی و با بازوها  د ی فرد خم شو  به سمت  .3
 متر(. ی سانت 6از  شتر ی)اما نه ب  پایین برود. متر یسانت 5  باً ی تقر   نهی قفسه س

  نهیقفسه س  دیاجازه ده  ،ی بعد   یساز انجام فشردهقبل از  .  دی کن  آزاد  نهی قفسه سروی  از    فشار را بدون برداشتن دست  .4
 (. recoilکاملًا به سمت بالا برگردد )

  ی و رهاساز   ی ساز زمان فشرده  فشار در ثانیه(   2)حدود    . دیفشار ده   قه یدر دق   بار  120تا    100  ن یب   ی را با سرعت  نه ی سه  سقف .5
 . باشد  کسانی د یبا
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 (نهیفشردن قفسه س همراه بانجات ) انجام تنفس 

  ژن یاز اکس  سرشار  دمیدمی آنها    ه یکه در ر   ییهوا .  ردن قفسه سینهفش  بار   30فرد پس از    ه یبه ر   تنفس نجات   دو   دنی : دمهدف
  ، CPR  در  هیاول  یهاارائه دهندگان کمک  یبرا استاندارد طلایی    کمک کند.  یاتیح   یاندام هاتواند به زنده نگه داشتن  یاست که م

 تنفس است.  2به  ار فش 30نسبت  ا نجات ب نفسو ت  نه ی قفسه س  فشردناز  یبیترک

 

 . د یباز کن  ،فرد را با خم کردن آرام سر به عقب و بلند کردن چانه  یی، راه هوا ه سینهروی قفس فشار 30پس از  .1
 (. است ی شانیپ  ویی که ر )با استفاده از دست . دیر ی بگ  فرد را  ی نیقسمت نرم ب  .2
 شود.  دهان آنها باز دی چانه، اجازه ده بالا بودن با حفظ  .3
 . وجود نداشته باشد. از اطراف دقت کنید که راهی برای خروج هوا و  دیخود را دور دهان فرد قرار ده و لب  د ینفس بکش .4
سر آنها را   تیممکن است لازم باشد موقع امد،یبالا ن  نهی . اگر قفسه سدی کن نگاهآنها را   نهیسقفسه و  فرد بدمیددر دهان  .5

 . دیکن  می تنظ
. اگر  دی کن  مشاهدهرا    نهی قفسه س  پایین رفتن و    د ی، دهان خود را از دهان فرد جدا کن  چانه  ودنسر و بالا ب   ت یبا حفظ وضع .6

 طول بکشد.  هیثان   کی  دی نفس باتنفس نجات موثر است. هر ت  کی  ن یا  ، شد ن ییبالا و پا  نهی قفسه س
 . دیانجام نده  نجات   نفستاز دو   شیهر بار ب . دیبده را نفس دوم  ت .7
 را انجام دهید.  نه یقفسه س ردنفشبار  30 ریبدون تأخ  .8
 . دیرا ادامه ده نجات  نفس تو سپس دو    نهیقفسه س ردنفشبار  30چرخه  .9

 

 

 


