




اشتهدنظردربایدکلیاصلیکعنوانبه.هستندمتفاوتموادطبقاتازهریکعوارضوتأثیرسازوکار

احساسباعثموقتصورتبهمغزپاداشمدارسازیفعالطریقازموادانواعهمهمصرفچندهرباشیم

مدتطولانیومدتمیانمدت،کوتاهسلامتعوارضاماشود،میفرددرروانیتنشکاهشوشیسرخو

.ندکمیایجادتداخلفرداجتماعیوشناختیروانسالمتکاملورشدباجدیصورتبهوبودهشدیدآن

عوارض کلی ناشی از مواد





افیونیموادمصرفمثالبرای.استهمراهمتعددیجسمیعوارضباماده،نوعحسببرموادمصرفاختلال

اگر.شودمی...وگوارشیهایبیمارییبوست،،جنسیناتوانیمحرومیت،مصرفعدمصورتدروتحملحالت

.شوددچاریسهپاتیتوویآیاچعفونتمانندعفونیبیماریهایبهاستممکنفردباشدتزریقینوعازاعتیاد

،بیقلسکتهمغزی،سکتهمانندشدیدیجسمیعوارضبا(شیشه)متآمفتامیننظیرمحرکموادمصرف

موادرفمص.استهمراه...ودندانهاپوسیدگیبدن،عضلاتتحلیلتغذیه،سوءبالا،فشارخون،قلبینارسایی

وویآیاچتعفوننظیرجنسیراهازمنتقلهعفونتهایبهابتلاوجنسیخطرپررفتارهایبیشترخطربامحرک

.استاههمر(گنوره)سوزاک

عوارض جسمی





اختیشنکارکردهایدراختلالوتکانشگری،مصرفبهاجبار،مصرفولعایجادباعثموادمصرفاختلال

وگیریدرتصمیممشکل،دگیافسرخواب،دراختلالباعثموادمصرف.شودمییگیرتصمیمو

اختلالهبمبتلاافراددردگیافسرمانندروانیاختلالاتشیوع.شودمیشدیدوخفیفروانیاختلالات

طرخمعرضدرمحرکموادمصرفاختلالبهمبتلاافراد.استعمومیجمعیتبرابردوافیونیموادمصرف

ویگرخاشپربالایخطربامتآمفتامینازناشیجنون.هستندمادهمصرفازناشیجنونبهابتلابالای

.استاههمرتهاجم

عوارض روانشناختی





ردفزندگیاصلیاولویتماده،مصرفاتاثرازرهاییومصرفتهیه،ایبرتلاشمواد،مصرفاختلالدر

.گیردمیارقرتریپاییناهمیتدرجهدرخانوادهمانندزندگیمهمموضوعاتسایرنتیجهدرشودمیمبتلا

نیاز.ساندرمیآسیبنیزباشدتماسدراوباکههرکسیبهبلکهکننده،مصرففردبهتنهانهموادمصرف

وینابسامانها،هزینهافزایشخانواده،درآمدکاهشاقتصادی،مشکلاتبروزموجبموادمداوممصرفبهفرد

دمحدوهمچنینو(کودکانآزاروهمسربهنسبتخشونت)خانگیخشونتطلاق،خانواده،پاشیدگیازهم

.سازدمیاشکالدچاررافرزندانبیتتروشودمیاندیگرباخانوادهسالمتمعاشرشدن

عوارض خانوادگی





پدیدفراوانهایدشواریشغلیعملکرددروکندمیتحمیلاجتماعوجامعهبهرابسیاریخساراتاعتیاد

،کاراییمیزانکاهشکار،ازغیبتبیکاری،جامعه،ازفردشدنطردموجباستممکناعتیاد.آوردمی

درجنایتوجرمبروزافزایشبیکاری،،فقرشیوع.شودرانندگیوکارحینحوادثبروزوکارازاخراج

.استاعتیادقانونیهایعارضهجملهازقتلوفحشادزدی،همچونجامعه

عوارض شغلی، اجتماعی و قانونی





آنمصرفازناشعوارضوکشوردرمصرفموردشایعموادانواع:

دخانیات

حشیش

الکل

افیونیمواد

کمحرمواد

آورخوابوآرامبخشداروهای




 تنباکوی ا ست، اما مصرف محصولات( تدخینی)رایجترین شکل مصرف محصولات تنباکو به صورت کشیدنی

و فرآورده محصولاتانواع. غیرکشیدنی و سیگار الکترونیک در برخی زیر گروههای جمعیت غیر شایع نیست

لیان، پیپ، سیگار، ق)فرآورده های تنباکوی کشیدنی : های دخانی به سه دسته کلی قابل طبقه بندی هستند

(  فیه تنباکوناس، تنباکوی بدون دود، تنباکوی جویدنی ، ان)فرآورده های تنباکوی غیرکشیدنی ( سیگار برگ

سیستم های انتقال نیکوتین الکتر ونیک یا اِندز)قلیان الکتر ونیک /سیگار

(ENDS:Electronic nicotine delivery systems)

(تنباکو)دخانیات





عوارض مصرف کشیدنی دخانیات





عوارض مواجهه با دود دستِ دوم دخانیات در کودکان و بزرگسالان




پیری زودرس، چین و چروک صورت

 خون بالا، دیابتعفونت تنفسی و آسم، فشار

سقط، زایمان زودرس و کودکان با وزن کم هنگام تولد در زنان باردار

بیماری کلیوی

بیماری انسداد مزمن راه هوایی شامل آمفیزم

بیماری قلب، سکته، بیماری عر وقی

سرطانها

خطرات همراه با مصرف دخانیات




مسألهافسردگی، کاهش حافظه و توانایی حلحمله پانیک، بدبینی، ، مشکلات توجه و انگیزش، اضطراب

پسیکوز خصوصاً در افراد با تاریخچه مشکلات روان به خصوص اسکیزوفرنی و اختلال شخصیت

 ،برونشیتآسم، بیماری قلب، فشارخون بالا و بیماری انسدادی مزمن ریوی

سرطانهای راه هوایی، دهان و گلو

خطرات مصرف حشیش




سردرد و کسالت صبح روز بعد، رفتار تهاجمی و خشن، خودکشی، تصادفات

کاهش عملکرد جنسی ، پیری زودرس

 ،لوزالمعدهسیروز کبدی و التهاب مشکلات گوارش ، زخم معده

اضطراب و افسردگی ، دشواری های ارتباطی ، مشکلات مالی و شغلی وحل مسائل، فراموشی

ناهنجاری مادرزادی و آسیب مغزی در کودکان متولد شده از زنان باردار

 (  ایینابین)با متانولبالا، آسیب دائم مغز، آسیب عصب و عضله، مسمومیت ، فشار خون سکته مغزی

خطرات مصرف الکل




خارش، تهوع و استفر اغ

خواب آلودگی ، یبوست، پوسیدگی دندان، دوره های قاعدگی نامنظم

 ،ناتوانی جنسیافسردگی ، کاهش میل جنسی ، دشواری در تمرکز

 ،خانودگیمشکل در حفظ شغل، ارتباطات و زندگی مشکلات مالی و قانونی

تحمل، محرومیت، وابستگی ، اختلال مصرف

سرطانهای حنجره، مری و معده

بیش مصرف و مرگ ناشی از نارسایی تنفسی

خطرات همراه با مصرف مواد افیونی




بی خوابی ، بی اشتهایی و کاهش وزن، دهیدراتاسیون، کاهش مقاومت به عفونت

،دشواری در تمرکز، نوسانات خلق ، اضطراب، افسردگی ، بی قراری، مانیا، پانیک

بدبینی تیک، رفتارهای تکراری و اجباری

گ، سکته قلبی، سکته مغزی، مرمسمومیت، قفل شدگی فک، اسپاسم عضلانی ، آریتمی قلبی

عفونت های منتقله از راه جنسی نظیر گنوره، سیفلیس و اچ آی وی

پسیکوز بعد از مصرف مستمر و یا دوزهای بالا، پر خاشگری وخشونت

خطرات مصرف مواد محرک 





خواب آلودگی، گیجی و تیرگی شعور

 خوابدشواری در افسردگی، و دشواری در تمرکز، اضطراب

تهوع، سردرد، عدم تعادل در راه رفتن

تحمل و وابستگی در مصرف خودسرانه

علایم محرومیت شدید شامل تشنج و پسیکوز

خطرات مصرف داروهای آرامبخش و خواب آور 




باایسهمقدرموادبامرتبطاختلالاتفصل،رواناختلالاتآماریوتشخیصیکتابچهنسخهپنجمیندر

.استشدهآنهاهایملاکواختلالاتبندیگروهنظرازتغییراتیدچارپیشیننسخه

تلالاختشخیصیکوحذفوابستگیومصرفاختلالهایتشخیصموادبامرتبطاختلالاتطبقهدر

قمارلالاختمواد،باتبطمراختلالاتبرعلاوهباراولینبرایاین،برعلاوه.استشدهجایگزینموادمصرف

.استشدهواردنیز

تشخیص اختلالات مرتبط با مواد





:طبقه بندی کلی اختلالات مرتبط با مواد

 اختلال مصرف مواد

 (بروز سندرم برگشت پذیر مختص یک ماده که در اثر مصرف اخیر ایجاد شده است)مسمومیت مواد

 شده بروز سندرم مختص یک ماده که در اثر قطع ناگهانی مصرف طولانی و سنگین ایجاد)محر ومیت مواد

(است

اختلالات روانی ناشی از مواد




 مورد از 2یک الگوی مشکل آفرین مصرف مواد منجر به نقص یا زجر قابل توجه بالینی ، که با وجود حداقل

:  ماهه تظاهر می یابد12موارد زیردر طول یک دوره زمانی 

مواد اغلب در مقادیر یشتر یا در طول یک دوره زمانی طولانی تر از آنچه قصد شده مصرف می شود.

تمایل پایدار یا تلاشهای ناموفق برای کاهش یا کنترل مصرف مواد وجود دارد.

زمان قابل ملاحظه ای در فعالیتهای ضروری برای تهیه، مصرف یا بهبودی از اثرات مواد  صرف می شود.

وسوسه یا یک میل قوی یا اشتیاق برای مصرف مواد

DSM-5ملا کهای تشخیصی اختلال مصرف مواد در 




 کار، تحصیل یا خانه می شوددر نارسایی در انجام وظایف منجر به مواد مصرف مکرر.

 ده تشدید شاز یا فردی ناشی مصرف مواد علیرغم داشتن مشکلات پایدار یا راجعه اجتماع یا بین تداوم

.مواداثرات توسط 

 یابدی یا کاهش ممهم اجتماعی ، شغلی یا تفریحی به دلیل مصرف مواد کنار گذاشته می شود فعالیتهای.

 که از نظر جسمی مضر استموقعیتهایی راجعه مواد در مصرف.

 ایجاد ن اثر آپایدار یا راجعه که احتمالاً در جسمی یا روانشناختی مصرف مواد علیرغم داشتن مشکلات تداوم

.یا تشدید شده است




که به صورت یکی از موارد زیر تعریف می شود، تحمل:

مطلوباثرات نیاز بر ای افزایش قابل توجه مقادیر مصرف مواد بر ای دستیابی به ( الف.

کاهش قابل ملاحظه اثر با تداوم مصرف مقادیر ثابت مواد( ب.

که به صورت یکی از موارد زیر تعریف می شود، محرومیت:

خاص موادمحرومیت سندرم ( الف

محرومیتتسکین یا اجتناب از علایم برای ( یا مواد نزدیک به آن)مصرف مواد ( ب.




اگرکنید،مشخص:

هبقویمیلیاوسوسهجزبه)هاملاکازکدامهیچمواد،مصرفاختلالملاکهایدنکرپرازپس:زودرسفروکشدر

.باشندنداشتهوجودماه12ازکمتراماماه3حداقلبرای(موادمصرف

جزبه)موادمصرفاختلالملاکهایازیکهیچمواد،مصرفاختلالملاکهایدنکرپرازبعد:کشیدهطولفروکشدر

.باشدنداشتهوجودگذشتهماه12طولدر(وسوسه

زاکدامهیچوکندمیمصرفرامتادوننظیرآگونیستداروییکفردکهداردکاربردزمانی:نگهدارندهدرمانروی

.ندکنمیپررا(آگونیستدارویازمحرومیتیابه،تحملجزبه)موادازکلاسآنبرایراموادمصرفاختلالملاکهای

آنتاگونیستداروییکیاآنتاگونیست/آگونیستداروییکنسبی،آگونیستداروییکرویکهکسانیایبرهمچنین

.داردکاربردهستندنالترکسونهمچونکامل





 ی به استفاده می شود که فرد در محیطی است که دسترسزمانی این شاخصه : محیط کنترل شده در

.ماده وجود ندارد

 را مشخص کنیدشدت فعلی:

علامت2-3وجود : خفیف

علامت4-5وجود : متوسط

بیشترعلامت یا 6وجود : شدید










